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Avec la participation du Conseil Municipal des Enfants, du Conseil des Jeunes et de nombreux partenaires

Pour faire un don en ligne, flashez ce QR code

CLAP
Culture Loisirs Action 

du Plouich



SAM. 30 NOVEMBRE 
> DÉFIS SPORTIFS
Par l’association CAMB - Courir à Marcq

 Stade Georges Niquet - 41 bd Clemenceau  
 9h à 12h

 Parcourons la plus grande distance possible, en 
marchant ou en courant. Chaque mètre augmen-
tera la cagnotte pour aider la recherche contre les 
maladies rares. Quiz sur le parcours.

·  COURONS POUR LE TÉLÉTHON 
- Départ 9h30 et 10h - parcours de 10km 
- Départ 10h et 10h30 - parcours de 5 km. 

·  PARCOURS LUDIQUES ET SPORTIFS 
Organisés par la Ville 
 Tir à l’arc et parcours de motricité.

·  STAND PETITE RESTAURATION 
 Vente de boissons / gâteaux, boissons chaudes 
par l’association CAMB.

>  RANDONNÉE  
SOLIDAIRE

MARCHONS ET ROULONS POUR LE TÉLÉTHON
Par le Randonneur Club Marcquois et Marcq 
Rando

  Rendez-vous au Parc du Petit Prince  
63 boulevard Clemenceau 
  Rendez-vous : 13h30. 
Départs : 14h pour 10km et rando cyclo- 
touriste de 25km - 14h15 pour 5km.  
Ouvert à tous, chocolat chaud offert à l'arrivée. 

>  BAPTÊME DE PLONGÉE  
ET CHALLENGE 
D’APNÉE

Organisés par le club Marcq Plongée
  Piscine municipale - 102 rue de la Briqueterie
  À partir de 14h30 
 Dès 8 ans - Pré-inscription et informations sur 
marcqplongee.fr/telethon

DIM. 1ER DÉCEMBRE
> RALLYE PATRIMOINE 
Parcours culturel et artistique animé par les 
membres des associations Rire de soie et Nage 
libre

  Théâtre de la Rianderie - 2 rue du Marquisat
 14h à 16h30

Stand de petite restauration.

SAMEDI 23 NOVEMBRE :  
TOMBOLA SPÉCIALE LORS DU MATCH DE 
VOLLEY
Avec la participation du Volley Club - VCMB 

 Salle Saint-Exupéry - 41 bd Clemenceau
 20h

Remise du prix : un maillot dédicacé par les 
joueuses de la saison 24/25.

MERCREDI 27 NOVEMBRE :  
EXPOSITION VENTE
Organisée par le CLAP - Vente d'œuvres des 
groupes Arts plastiques 

 Estaminet du Plouich - 125 rue Pasteur
 14h30 à 17h

SAMEDI 7 ET DIMANCHE 8 DÉCEMBRE :  
DÉMONSTRATION DES PRATIQUES DE  
LA GYMNASTIQUE
Organisée par la Renaissance Gymnastique

  Gymnase René Liétaert - 1 bis Rue de l’Eglise, 
Marcq-en-Barœul
 9h à 13h

Venez regarder l'évolution des gymnastes "loisirs" 
sur l'ensemble des agrès et les démonstrations  
des gymnastes "compétition".
Petite restauration sur place.T
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ET AUSSI...

TÉLÉTHON 2024
Evénement caritatif organisé depuis 1987 par l’association française contre les myopathies pour 
financer des projets de recherche sur les maladies génétiques neuromusculaires et des maladies 
génétiques rares.
Nous comptons sur votre générosité et vos dons. 


