STAGE

Dimanche 26 J anvier 2025

Marche autour du centre
Marche combinée avee un des mouvements ciblé sur la rate

Le matin de [Oh & [3h

Tuishou
Initiation a la poussée des mains : apprendre a se connecter
a l'autre et & soi méme

L’aprés-midi de [4h & [7h

dispence par Fabienne LACROIX

Salle de Parbre vert
rue Robert Schumann a Mareq-en-Baroeul

Pauge méridienne d’l heure sur place - pique-nique 3 apporter.

Tarif : Adhérent (FAO & WXD): 35 € la journée et 20€ la [/2 journée -
Extérieurs : 45 € la journée et 25 € la /2 journée.

[nseription et réglement impérativement AVANT LE [8/01/25

auprés de Mme Courtés : ch.mh.courtes@gmail.com - 06 49 38 23 OO ou lors des cours.
Paiement par virement 4 Face 4 Fombre ou par défaut par chéque a Pordre de Face 2 FOmbre.

Site internet : httpg://facealombre.fr
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