Menu de la semaine
SEMAINE DU 09-11-2026 AU 15-11-2026

MIDI
PRIMAIRE
ARCQ EN BAROEUL

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

MERCREDI VENDREDI

Entrée  Terrine de poisson sauce FiCarottes rapées (BIO) au K23 Coleslaw i Haricot vert vinaigrette
cocktail citron vinaigrette Salade aux crodtons Potage carotte
©/Paté* de campagne i Chou blanc rémoulade (BIO)
»
Plat Sauté de poulet réti sauce FiNdEgrene végétal (BIO) + " Braisé de boeuf a la Beignets de calamar
poulette sauce tomate provencale Purée de pomme de terre
iZ nature E‘Fromage rapé (BIO) Ratatouille de légumes Sauce tartare
NMGalette de quinoa a la Pates natures (BIO) Semoule
provencale sauce creme Msamoussa aux légumes et
son jus al
Fromage Gouda Fi petit suisse (BIO) + sucre Vache qui rit Carré de I'Est -
Dessert Créme dessert vanille B3 Fruit de saison (BIO) Cake citron L. Fruit de saison ’
Créme dessert chocolat ®
Pain Pain Complet Pain Boulot Pain campagne rond Pain aux céréales
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Menu de la semaine
SEMAINE DU 16-11-2026 AU 22-11-2026

MIDI

PRIMAIRE
ARCQ EN BAROEUL

Entrée Mais vinaigrette
Macédoine mayonnaise
Plat ¥ Boulettes de boeuf sauce au
ras el hanout
Légumes couscous
Semoule
Boulettes au soja tomate et
basilic sauce au raz el hanout
Fromage Camembert
Dessert  “ Fryijt de saison
Pain Pain Complet
- S}
LEGENDE
o7 Contient du porc Fi Bio
@ CE2 Végétarien

 © Global GAP = MSC

EikAcsleri (BIO) rémoulade
FlCarottes rapées (BIO)

Réti de Porc* (BIO) sauce

Eipomme vapeur (BIO)
FiBrocolis (BIO)
Carré fromage fondu

FIEmmental (BIO)

Flyaourt aromatisé (BIO)
ElﬂE]Yaourt aromatisé myrtille

Pain Boulot

MERCREDI

Emincé de champignons frais
sauce creme
Velouté tomates

Escalope de volaille sauce
milanaise
Pates

Palet végeétarien a l'italienne
sauce milanaise

Petit suisse aux fruits

Cake Framboise

Pain Rond Blanc

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

Taboulé
Salade de lentilles

==Pgavé au saumon haché sauce
créeme

ﬂEpinards hachés cuisinés
FiRiz (BIO)

Mimolette

= Fruit de saison

Pain campagne rond

Les menus ne
possibles des
*Présence d

VENDREDI

ﬂEndives vinaigrette
# Chou-fleur sauce cocktail

Fildomelette nature (BIO)
Sauce tomate

Potatoes

Salade iceberg

Buchette de chévre

Flan saveur caramel
Flan saveur vanille

Pain aux céréales
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Menu de la semaine
SEMAINE DU 23-11-2026 AU 29-11-2026

MIDI
PRIMAIRE
ARCQ EN BAROEUL

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

MERCREDI VENDREDI

Entrée Haricot beurre vinaigrette a @ Chou-fleur vinaigrette Crépe au champignon Salade mais vinaigrette ﬂPotage du jour (BIO)
I'échalote E22 coleslaw Crépe au fromage EdEmince de chou rouge
i Betterave vinaigrette rémoulade
. »
Plat Blanquette de poisson sauce 27 Gratin de pates au jambon* " Axoa de boeuf MBoulettes végétales tomate ~ Emincé de volaille (BIO) sauce
waterzooi NiGratin de pates fromager aux  Semoule mozzarella sauce basquaise aux herbes
& Carottes vichy dés de tomates Mchili végétarien Pommes de terre sautées FiRiz aux petits Iégumes (BIO)
@ Pommes vapeurs =#\Waterzooi de poisson
"
Fromage Brie Petit suisse sucré Tomme noire Saint Paulin FiGouda (BIO)
e
Dessert  Liégeois vanille L. Fruit de saison Purée pomme fraise Cake B3 Fruit de saison (BIO)
Liégeois chocolat Purée pomme cassis ’
e
Pain Pain Complet Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain campagne rond Pain aux céréales
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Menu de la semaine
SEMAINE DU 30-11-2026 AU 06-12-2026

MIDI
PRIMAIRE
ARCQ EN BAROEUL

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

MERCREDI VENDREDI

Entrée  o7Salami danois* et cornichon  KAChou blanc sauce curry et Salade de pates aux petits Macédoine mayonnaise EikAcsleri (BIO) rémoulade
Roulade de surimi mayonnaise  raisins secs légumes Potage potiron Eiklcarottes rapées (BIO)
ﬂCéIeri rémoulade Taboule persillées
»
Plat " sauté de boeuf a la basquaise ™ Tranche de colin sauce Cordon bleu (volaille) 27 Raclette savoyarde* (pomme 2 NdLentilles (BIO) sauce
Ratatouille de légumes hollandaise etltS pois a 'étuvee carottes de terre, lardons, fromage tomate fagon bolognaise
Riz & Pommes vapeurs NiNuggets vegetal raclette) Fipates (BIO)
Nomelette B Haricot vert NRaclette végétarienne
(pommes de terre, oignons -
mixés, fromage raclette)
Fromage Emmental Recette Madame Loik Buchette lait de mélange Petit suisse aux fruits B Emmental (BIO) L
Dessert .2 Fryit de saison Cake aux pépites de chocolat Créme dessert chocolat £ Fruit de saison F3v aourt nature sucré (BIO) .
Créme dessert caramel Flyaourt aromatisé framboise
(BIO)
Pain Pain Complet Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain campagne rond Pain aux céréales
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Menu de la semaine

SEMAINE DU 07-12-2026 AU 13-12-2026

MIDI

PRIMAIRE
ARCQ EN BAROEUL

Entrée Fisalade d'endives (BIO) aux Emincé de champignons frais
pommes sauce creme au curry
FiTrio de carotte, céleri et mais - Otage poireaux
(BIO)
Trio de carotte, céleri et mais
Plat FIEmincé de volaille (BIO) 2’ ¥ Braisé de porc* sauce
sauce poulette marengo
FIpomme vapeur (BIO) % pates
' Brocolis Ragodt de poisson
Galette panée pois légumes
sauce forestiére
Fromage Flyache quirit (BIO) Camembert
Dessert  Eicrame dessert chocolat (BIO) - Fruit de saison
FiCreme dessert vanille (BIO)
Pain Pain Complet Pain Boulot
LEGENDE
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MERCREDI

ﬂﬂColeslaw

ﬂChou rouge au cumin
vinaigrette

Pavé au veau haché sauce
brune
Blé aux petits Iégumes

Emincé de pois blé sauce
curry

Tartare ail et fines herbes

Purée pomme abricot
" Purée pomme péche

Pain Rond Blanc

Terrine de légumes sauce
cocktail
Oeufs durs mayonnaise

Tarte aux fromages
Salade iceberg

Petit suisse sucré

= Fruit de saison

Pain campagne rond

Les menus ne
possibles des
*Présence d

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

VENDREDI

Potage légumes verts
ﬂChou blanc mayonnaise

¥ Colin pané sauce créme
FiRiz (B1O)
Carotte sauce blanche

@ Chaource

Cake citron

Pain aux céréales

\




Menu de la semaine
SEMAINE DU 14-12-2026 AU 20-12-2026

MIDI
PRIMAIRE
ARCQ EN BAROEUL

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

MERCREDI VENDREDI

Entrée EﬁPotage du jour (BIO) Macedoine mayonnaise Salade mimosa cake aux poissons sauce Potage carotte
Elcarottes et Céleri rapés Salade mais vinaigrette ciboulette i Betterave vinaigrette
Plat EiNdParmentier végétarien = Beaufilet de colin sauce Nuggets de poulet Bouchée de poulet sauce au " Egréne de boeuf a la »
(BIO) aurore Ketchup (dosette) pain d'épices bolognaise
Fondue de poireaux a la creme  Riz Pommes de terre noisette Fromage rapé
Semoule Poélée de Potiron Batonnet de carottes Pates
Nuggets végétal “#Filet de poisson sauce a Egréné végétal + sauce
|'Osei||e tomate
"
Fromage Fpetit suisse fruit (BIO) Tomme blanche Mimolette Emmental
e
Dessert  FAFryit de saison (BIO) Yaourt nature sucré L. Fruit de saison Bilche patissiére, clémentine, Liégeois vanille ﬁ
Yaourt aromatisé petit chocolat Liégeois chocolat
e
Pain Pain Complet Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain campagne rond Pain aux céréales
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Menu de la semaine
SEMAINE DU 21-12-2026 AU 27-12-2026

MIDI
PRIMAIRE
ARCQ EN BAROEUL

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

MERCREDI VENDREDI

Entrée  Klchou blanc sauce curry et Salade arlequin (chou rouge, FiMacédoine (BIO) mayonnaise Rillettes de saumon
raisins secs céleri, olive) EﬂPotage du jour (BIO) ¢’Paté* de campagne
12 colesiaw Potage légumes
»
Plat “=\Vaterzooi de poisson NeTortillini Epinards Ricotta E4 Chili con camé (BIO) Aiguillette de volaille sauce
&' Pommes vapeurs sauce creme FiRiz (BIO) fsorestler.e
Julienne de légumes (carottes, ~Salade iceberg Y chili con carné Palade |c<(ejbetrg y
G ommes de terre sautées
courgette, céleri) v PR _
.Ch'“ vegetarien Boulette panée de blé fagon
thai sauce napolitaine ull
Fromage Tomme noire Gouda mChanteneige (BIO) Carré de I'Est "
Dessert  Créme dessert chocolat £ Fruit de saison B3 Fruit de saison (BIO) Cake Framboise ’
Creme dessert caramel ]
Pain Pain Complet Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain campagne rond
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Menu de la semaine
SEMAINE DU 28-12-2026 AU 03-01-2027

MIDI
PRIMAIRE
ARCQ EN BAROEUL

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

MERCREDI VENDREDI

Entrée Haricot beurre Vinaigrette a E'Brocons sauce créme Potage Iégumes verts UPété* en crolite et cornichon
I'échalote ciboulette Trio de carotte, céleri et mais Maquereau a la tomate
i Betterave vinaigrette Potage tomates
»
Plat NMsamoussa aux légumes et ¥ 07 Tartiflette* (pommes de Filet de poisson moulé sauce Sauté de poulet roti sauce brune
son jus terre, lardons, oignons, fromage Napolitaine & Purée de potiron et pommes
Semoule aux petits Iégumes a tartiflette) Fromage rapé de terre
Salade iceberg Pates =2Pavé au saumon haché sauce
Wt artiflette végétarienne beurre blanc
(pomme de terre, fromage a ul
tartiflette, oignons)
. ra . . . . . . . k
Fromage Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aux fruits Coulommiers Mimolette r
Dessert  Yaourt aromatisé 2. Fruit de saison Spécialité pomme coing Cake aux pépites de chocolat ®
Yaourt nature sucré '::".;{_';’:;‘Compote de pomme
Pain Pain Complet Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain campagne rond
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Menu de la semaine
SEMAINE DU 04-01-2027 AU 10-01-2027

MIDI
PRIMAIRE

ARCQ EN BAROEUL

MARCOQ-EN-BARCEUL
UN ART DE VIVRE

MERCREDI VENDREDI

Entrée Eillceleri (BIO) rémoulade B Chou-fleur sauce cocktail Mais vinaigrette Crépe au fromage Haricot beurre vinaigrette a
B3 Chou blanc rémoulade (BlO) Velouté de potiron Macédoine mayonnaise I'échalote

i Betterave vinaigrette

»

Plat EIEmincé de volaille BIO sauce Nuggets végeétal Boulettes de mouton au ras el “#Colin pané sauce blanche @ jambon blanc*

colombo Ketchup (dosette) hanout Blé Pomme de terre/ fromage a

FlHaricot vert (BIO) Pates Légumes couscous ¥ Brocolis raclette

Riz (BIO) nature Semoule NMomelette

Galette de soja sauce Boulettes végétales tomate

poivrade mozzarella sauce au ras el =

hanout
Fromage FGouda (BIO) Vache picon Saint Paulin Buchette lait de mélange Petit suisse sucré P
Dessert  EFit de saison (BIO) Galettes frangipane Flan saveur chocolat Yaourt aux fruits L. Fruit de saison °
Galette aux pommes Flan saveur vanille Yaourt aromatisé

Pain Pain Complet Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain campagne rond Pain aux céréales
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