SEMAINE DU 28-04-2025 AU 04-05-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

m

Mardi

DUPONT 3

RESTAURATION

L

TN

MARCQ-EN-BARCEUL
U ART 3T ¥ VRC

Entrée || Flsalade et mais (BIO) K2# Carottes rapées EiTomate (BIO) sauce ¢/ Pizza royale*
vinaigrette persillées ciboulette Crépe au champignon
FIMacédoine (BIO) E2# coleslaw Salade verte et dés
mayonnaise d'emmental

Plat 1% Beeuf (BIO) bourguignon | ®=Waterzooi de poisson Escalope de volaille sauce Ml curry de pois chiches e
QﬂFromage rapé (BIO) FiRiz (BIO) supréme carottes a la pulpe de tomate
Fipates (BIO) Fondue de poireaux a la El# Gratin dauphinois Semoule
FiNdFalafels (BIO) sauce a creme =2Pépites de colin dorées aux
I'oignon 3 céréales sauce creme

Fromagg F'Emmental (BIO) Tomme grise Gouda Samos

Dessert|| EIFruit de saison (BIO) EElrromage blanc fagon Brownies FIFruit de saison (BIO)
FiFruit de saison (BIO) straciatella FiFruit de saison (BIO)

Elrromage blanc aux
g
pralines roses
Pain Pain Boulot Baguette Pain campagne rond Pain Platine
o I
B\ «? v
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—t \ N1/ N\, Ay NeetX
' . o » Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
g5 o Local : CI,EZ, . possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
¥ VBF Végétarien

Recette du chef

*Présence de porc




SEMAINE DU 05-05-2025 AU 11-05-2025 Y

DUPONT 3 TR

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES - MARCO-EN-BARCEUL
RESTAURATION

T hendi | Wi

Entrée || Eichou-fleur (BIO) sauce MENU EUROPEEN : MENU EUROPEEN : FlConcombre (BIO) a la
Flcarottes rapées (BIO) au || Gaspacho a la tomate (froid) EA®chou rouge aux pommes Salade verte et mais
citron vinaigrette vinaigrette

Plat FiColombo de poulet (BIO) MTortilla oignon pommes de | ©"Saucisse de Francfort* et "‘FEgréné de boeuf a la
FIRiz (BIO) terre son jus bolognaise
Légumes tajines Semoule Pommes de terre rissolées @ﬂFromage rapé (BIO)
NMsamoussa aux légumes et | Piperade MRoulé végétal et son jus Flpates (BIO)
son jus MEgréné végétal + sauce

tomate

Fromagé| Brie Tomme des Pyrénées FlEdam (BIO) #® saint Nectaire

Dessert|| Liégeois vanille EIEruit de saison (BIO) Fromage blanc et coulis de [icake aux pépites de
Liégeois chocolat EIEruit de saison (BIO) fruits rouge et sucre chocolat

Pain Pain Rond Blanc Pain Platine Baguette Pain campagne rond

gV
\ NV AVAT M2 Mol
9] - B ) Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
LQC%I . CE2 2> Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Végétarien = MSC Recette du chef

. *Présence de porc
Patisserie du chef P




SEMAINE DU 12-05-2025 AU 18-05-2025

MIDI

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

m

—

|
| DUPONT 3

RESTAURATION

Mardi

L

TN

MARCQ-EN-BARCEUL
U ART 3T ¥ VRC

N

VARl

\Vs

UA\LT

Entrée || & Betterave vinaigrette a MENU EUROPEEN : Elconcombre (BIO) sauce MENU EUROPEEN : GRECE| MENU EUROPEEN : ITALIE
I'ancienne IRLANDE créme Salade verte et féta FlTomate (BIO) aux oignons
Haricot vert vinaigrette Fiklcoleslaw (carotte BIO, Klcéleri rémoulade
chou blanc BIO, mayonnaise
Plat & o¥ Jambon blanc* Poisson meuniére fagon fish | | Aiguillette de poulet sauce Moussaka NPizza au fromage
EK2Ecrasé de pomme de and chips paprika KApomme Vapeur Salade iceberg
terre Sauce tartare Julienne de léegumes NMdMoussaka végétarienne
Jambon dinde Pommes croustillantes aux | | (carottes, courgette, céleri) (aubergines, pois chiches,
NJjambalaya de légumes herbes FIRiz (BIO) champignons, carottes, couli$
(piperade, tomate, haricots MdGalette de blé et oignons | | de tomate, oignon, fromage
rouges) sauce orientale rapé)
Fromage¢ St Morét Cheddar Coulommiers Chevre Fpetit suisse fruit (BIO)
Dessert|| ZIFruit de saison (BIO) Moelleux pomme Rurée pomme cassis Yaourt a la grecque Fruit de saison
FiFruit de saison (BIO) ‘% Spécialité pomme mirabellgl EIFruit de saison (BIO)
Pain Baguette Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain campagne rond Pain Platine
gV
q ?

N

1 Local
Végétarien

Patisserie du chef

CE2
MSC
HVE

m!
=

¢ Contient du porc
Recette du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

*Présence de porc

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




L

DUPONT 3 Ve

- MARCO-EN-BARCEUL
RESTAURATION

T hendi | i

SEMAINE DU 19-05-2025 AU 25-05-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Entrée || Salade de pomme de terre Eildcaleri (BIO) rémoulade PIQUE-NIQUE QPotage du jour (BIO) Oeufs durs mayonnaise
sauce ciboulette _ ¥ Chou-fleur sauce cocktail FIMacédoine (BIO) mayonnaisg | ¢’ Salami danois* et cornichon
Salade de pates aux petits
légumes
Plat Cordon bleu (volaille) @5l 07 ¥ Roti de porc* sauce EiRdL entilles (BIO) sauce Hoki doré au beurre sauce
E;;é dijonnaise tomate facon bolognaise napolitaine
EdCourgettes (BIO) crémées # Carottes vichy QﬂFromage rapé (BlO) & Haricot vert
Mdcarré fromage fondu Lingot blanc Flpates (BIO) Pommes croustillantes aux
Réti de dinde sauce dijonnaise herbes
Mijoté de patate douce et
pommes de terre
Fromage|| & pont I'Eveque Fraidou Flpetit suisse fruit (BIO) Elvache qui rit (BIO)
Dessert || ZIEryit de saison (BIO) B8 cautre Liégeoise ficake Liegeois chocolat
FIFruit de saison (BIO) Madeleine aux pépites de Liégeois vanille
chocolat
Pain Pain campagne rond Pain Platine Baguette Pain Rond Blanc
[ oI
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1 Loca @ CE2 > Contient du porc ¥ VBF Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
= MSC Recette du chef & AOP patisserie du chefPOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
B issuedeLabel v VPF B SaveurenoOr *Présence de porc

Rouge




L

DUPONT 3 Ve

- MARCO-EN-BARCEUL
RESTAURATION

T BT

SEMAINE DU 26-05-2025 AU 01-06-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Entrée || KAcarottes rapées a l'orange| | B Betterave vinaigrette Demi pomelos
Salade mimosa Haricot vert vinaigrette FlTomate (BIO) sauce basilig
Plat 1% Daube de boeuf (BIO) o [MGratin de pates aux MParmentier végétarien
sauce provencgale lardons* Salade iceberg
Semoule FiklFromage rapé (BIO)
Ratatouille de légumes EGratin de pates au jambon
NMomelette de dinde

NGratin de pates fromager
aux des de tomates

Fromage Brie ® cantal Rondelé ail et fines herbes

Dessert|| Elyaourt & la louche FiFruit de saison (BIO) Flan saveur caramel
Yaourt aux fruits mixés FIEruit de saison (BIO) Flan saveur vanille

Pain Pain Platine Pain campagne rond Baguette

@ }(’_z\\\\m N\ q? °
/‘?’\Jr ¥ %{Aﬁ; [ RIVELYY <

1 Local B CE2 > Contient du porc ¥ VBF Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
= MSC Recette du chef & AOP patisserie du chefPOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Bl Issue de Label ¥ VPF B SaveurenoOr *Présence de porc

Rouge




SEMAINE DU 02-06-2025 AU 08-06-2025

MIDI

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

DUPONT 3

RESTAURATION

m

Mardi

L

TN

MARCQ-EN-BARCEUL
U ART 3T ¥ VRC

Entrée o7 Salami danois* et cornichon | | Z1Melon (BIO) Radis + beurre Flcocarde tricolore (BIO) QPastéque (BIO)
Roulade de volaille et cornichon | F3Edcarottes rapées (BIO) Fi concombre (BIO) alacréme| | (salade, tomate, concombre) Salade mélée aux noix
Roulade de surimi mayonnaise | | persillées Salade verte et mais vinaigrette
Plat ille 3 NG aii Vo 5 0¥ Sauci * Colin pané sauce citron
@Escalope de volaille a la = Gratin de pommes de Steak haché de boeuf sauce Saucisse de Strasbourg* et p
basquaise terre et tomate (BIO) a la barbecue son jus %'Epinards hachés cuisinés
Pates mozzarella Aubergines grillees F| entilles aux carottes (BIO) Riz
Légumes Mediterranéen @“Coeur de blé Saucisse de volaille et son jus
Boulette panée de blé fagon Galette végétarienne sauce Roulé végétal et son jus
thai sauce tomate bercy
Fromage|| Petit suisse sucre Flvache qui rit (BIO) Saint Paulin # saint Nectaire Emmental
Dessert QFruit de saison (BIO) @Yaourt brasseé fraise (BIO) Cake aux pépites de chocola @Fruit de saison Fromage blanc et coulis de
FFruit de saison (BIO) Flyaourt brassé banane (BIO) Fruit de saison fruits rouge et sucre
Fromage blanc fagon
straciatella
Pain Pain Boulot Pain Platine Pain campagne rond Baguette Pain Rond Blanc
gV
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1 Loca @ CE2 > Contient du porc ¥ VBF Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
= MSC Recette du chef & AOP patisserie du chefPOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Bl Issue de Label ¥ VPF B SaveurenoOr

Rouge

*Présence de porc




SEMAINE DU 09-06-2025 AU 15-06-2025 Y

mféCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES DUPONTN %

- MARCO-EN-BARCEUL
RESTAURATION

T hendi | Wi

Entrée Salade Créole (ananas, surimi, | Tomate au vinaigre balsamiqug| Quiche au fromage  Melon
mayonnaise, epices) & Trio de carotte, céleri et E2® coleslaw
Salade douceur (carottes, mais
courgettes, vinaigrette)
Plat o E¥R6t de Porc* sauce Blanquette de veau a EiRAchili sin carné (haricots *2Poélée de colin doré au
aux herbes I'ancienne rouges BIO, mais BIO, beurre
Purée de Haricots verts et & Carottes vichy poivrons, concentré de tomatel | Pommes de terre sautées
Pommes de Terre Fipates (BIO) BIO, oignons) il Courgettes (BIO) crémées
R6ti de dinde sauce aux Blanquette de légumes 24Riz (BIO)
herbes
*?Fricassée de poisson blanc
sauce ciboulette
Fromageé Tomme blanche E1€ Maroilles Fipetit suisse fruit (BIO) Mimolette
Dessert Flyaourt nature sucré (BIO) Fruit de saison FIFruit de saison (BIO) Elvoelieux chocolat
Yaourt aromatisé % Fruit de saison FiFruit de saison (BIO)
Pain Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Platine Pain Boulot
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E Loca B CE2 o» Contient du porc ¥ VBF Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
= MSC Recette du chef & AOP patisserie du chefPOssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Bl Issue de Label ¥ VPF B sSaveurenOr #% Label rouge *Présence de porc

Rouge




SEMAINE
MIDI
MARCQ E

DU 16-06-2025 AU 22-06-2025

N BAROEUL - PRIMAIRES

T

m

T

DUPONT 3

RESTAURATION

Mardi

L

TN

MARCQ-EN-BARCEUL
U ART 3T ¥ VRC

Entrée || Flpasteque (BIO) Elvieéli mélo de carottes EEl# Salade de pommes de | | Tomate mozzarella FIchou fleur vinaigrette (BIO
Flconcombre (BIO) sauce rapées vinaigrette terre E2Emincé de radis vinaigrette
ciboulette Demi pomelos Salade de pates aux petits

légumes

Plat " couscous poulet merguez | | F1%¥sauté de boeuf (BIO) | | Nuggets de poulet plein filet | | Beignets de calamar FTortelloni provencale
boulette de boeuf sauce brune Blé Sauce tartare (BIO)

Semoule # Flageolets verts Piperade FiRiz (BIO) QﬂFromage rapé (BIO)
Légumes couscous Pommes vapeurs Nuggets au fromage

ER%couscous végétarien = Fricassée de poisson

sauce au ras el hanout sauce dieppoise

Fromage Carré frais Carré de I'Est El1Brie (BIO) Petit suisse sucré Flvache qui rit (BIO)

Dessert|| Petit suisse aux fruits ficake citron % Fruit de saison Purée poire FAFruit de saison (BIO)

£ Fruit de saison Spécialité pomme framboise | | B4 Eryit de saison (BIO)

Pain Baguette Pain Rond Blanc Pain campagne rond Pain Platine Pain Boulot

gV
4
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g NA Y AVANLT 3
\ WU, Nl
O o S contiont d ¥ ver Vécétar Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
ocal J Y ontient du porc “f= N egetarien . .. , .
Recettedu @ AOP Patisserie du %) HVE Issue de Label  POSSIblES des approvisionnements et des délais de commandes.

chef
Bl saveurenOr #3

chef
Global G.A.P

Rouge *Présence de porc

Label rouge &




SEMAINE DU 23-06-2025 AU 29-06-2025 Y

DUPONT 3 TR

MARCQ-EN-BARCEUL
U ART 3T ¥ VRC

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES .
RESTAURATION

L dundi | Mardi

Entrée @"Melon Ed 0eufs durs mayonnaise (BIO Ed concombres (BIO) a la REPAS AMERICAIN Haricot beurre vinaigrette a
Edcéieri rémoulade FiBetterave (BIO) vinaigrette menthe Fiklcoleslaw (carotte BIO, I'echf;\lot.e _
Salade composée (salade, chou blanc BIO, mayonnaise) Macédoine mayonnaise
tomates, crodtons) Coeur de frisée - tomate cerise
Plat Mpavé fromager sauce E3v 05 sauté de porc* (BIO) a la| Filet de poulet et son jus de Nuggets de poulet plein filet =2 Poisson meuniére sauce
Poélée de champignons Ratatouille de légumes Elpates (BIO) Pmmes de terre rissoleées # Epinards hachés cuisinés
Elrommes boulangéres i semoule (BIO) **Tranche de colin sauce Nuggets végetal FiRiz (B1O)
Sauté de dinde sauce hollandaise -
provencale o}
3]
N Fajafels (BIO) sauce ‘b’
provencale
Fromage|| Tomme grise 3 petit suisse (BIO) + sucre Tartare nature Cheddar ® saint Nectaire
Dessert QFromage blanc (BIO) et soh EEruit de saison (BIO) Liégeois chocolat Donut au sucre Fruit de saison
coulis de fruits rouge 3 Fruit de saison (BIO) Liegeois vanille Donut au chocolat = Fruit de saison
Fromage blanc nature sucré
-
Pain Pain Platine Baguette Pain Boulot Pain campagne rond Pain Rond Blanc
gV
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\ N / M = 4 m&\&ﬂ &Q._\( \
_ . _ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Local Bl CE2 ¥ Contientdu porc %/# VBF Végétarien . . L
Recettedu @ AOP Patisseriedu 4 HVE Issue de Label  POSSIblES des approvisionnements et des délais de commandes.
chef chef Rouge *Présence de porc

Bl sSaveurenOr #2 Labelrouge . Global G.A.P




SEMAINE DU 30-06-2025 AU 06-07-2025 Y

mféCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES DUPONTN %

- MARCO-EN-BARCEUL
RESTAURATION

I T BT

Entrée || Mraboulé Radis croque sel Tzatziki REPAS FROID PIQUE-NIQUE
Msalade gourmande de Klcarottes rapées a l'orange Elsalade antillaise Fipasteque (BIO)
boulgour aux petits Iégumes (carotte,ananas,raisin sec) % Melon
Plat Cordon bleu (volaille) Ragodt de poisson au lait de| | ¥ Braisé de boeuf et son jus| | # <7 Jambon blanc*
Pommes vapeurs coco Beignets de courgettes Salade de Pates (garniture
Gratin de Carottes FiRiz (BIO) NiPané de blé fromage froide)
NMcarré fromage fondu Poélée de poivrons épinard a la sauce tomate Jambon dinde

Thon mayonnaise

Fromagd ® Ccantal Buchette de chévre F1Emmental (BIO) Chanteneige
Dessert || FIFruit de saison (BIO) Creme dessert praliné < Fruit de saison QFromage blanc (BIO) au
EFruit de saison (BIO) Creme dessert pistache < Fruit de saison daim

2177 Fromage blanc (BIO) et
son coulis de fruits jaune

Pain Baguette Pain Boulot Pain campagne rond Pain Platine
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\ N 1/ M VI oM NSO
_ . _ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

Local Bl CE2 ¥ Contientdu porc %/# VBF Végétarien ibles d . des délais d d

Recettedu @ AOP Patisserie du 4 HVE lssue de Label  POSSIDlES des approvisionnements et des délais de commandes.

chef chef Rouge *Présence de porc

Saveuren Or ##% Labelrouge .:  Global G.A.P




