SEMAINE DU 13-01-2025 AU 19-01-2025 L
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

DUPONT X

RESTAURATION

o
\ 57 Al
Marcg-en-Barceul

un art de vivre
www.marcg-en-barocul.org

_ Mardi | Mercredi | Jeudi __

Entrée | <rPaté* de campagne et Potage potiron Potage légumes verts Eichou-fleur (BIO) sauce
cornichon Macédoine mayonnaise Salade verte et des de cocktail
ElRillettes de thon mimolette Flcarottes rapées a I'orange
(BIO)
Plat Sauté de volaille sauce au NMPates petits pois tomates || «’E&Rati de porc* et son jus | | B3 ¥ Daube de boeuf (BIO)
romarin sauce creme fromagére 5l Carottes vichy sauce provengale
& Haricot Beurre Lentilles (BIO) Potatoes
Elrommes boulangéres R6ti de dinde et son jus FildGalette de pois chiches
= Fricassé de colin sauce a NMGalette panée pois aux légumes (BIO) sauce
l'aneth légumes sauce supréme Tomate
Fromagd ® Ccantal EiBrie (BIO) Petit suisse sucré Fisaint Paulin (BIO)
Dessert || FIFruit de saison (BIO) Flan saveur chocolat ‘% Fruit de saison [idcake butternut aux pépite
ElFruit de saison (BIO) Flan saveur vanille “ Fruit de saison de chocolat
1]
Pain Pain Boulot Baguette Pain Rond Blanc Pain campagne rond
',;»
-
n;

Recette du chef < Contient du porc # Bio 1 Local

W CE2 = MSC Végétarien 2 Issue de Label

Rouge YDA
- X h Présence de porc
¥ VBF ® AOP £ Global G.AP Patisserie du chef P

Eillcéleri (BIO) rémoulade
Demi pomelos

Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce citron

FiRiz (BIO)

i Brocolis

Emmental

Flyaourt Vanille (BIO)

Pain Platine

J'h 4 ,.Z./Q

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 20-01-2025 AU 26-01-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

= MSC

Recette du chef ¢» Contient du porc A

£ Global G.A.P

DUPONT X

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi _

Flcarottes rapées (BIO)
vinaigrette

i Chou rouge (BIO) vinaigretts

FildLentilles (BIO) sauce
tomate fagon bolognaise
FikBFromage rapé (BIO)
Flpates (BIO)

Flcamembert (BIO)

Ficreme dessert vanille (BIO)

Ficréme dessert chocolat
(BIO)

Pain campagne rond

O 75

Potage tomates
Haricot vert vinaigrette

Ay

v [@Raclette savoyarde*
(pomme de terre, lardons,
fromage raclette)

NMIIRaclette végétarienne
(pommes de terre, oignons
mixés, fromage raclette)

Yaourt aromatisé

FAFruit de saison (BIO)
FAFruit de saison (BIO)

Pain Platine

A \\.
Marc q-en-Ba raeul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

Salade de riz fagon nigoise (riZ
tomate quartiers, vinaigrette)
Elsalade gourmande de
boulgour aux petits [égumes

Pavé au veau haché sauce
poivrade

Blé

Beignets de chou-fleur
“*?Pavé de colin sauce
dijonnaise

Flvache qui rit (BIO)

2 Spécialité pomme poire
Purée pomme cassis

Pain Boulot

Flsalade et mais (BIO)
vinaigrette

Emincé de champignons frais
sauce creme

Colin pané sauce creme

& purée de potiron et pommes

de terre

Tomme blanche

Elvoelieux pomme

Pain Rond Blanc

Végétarien

Patisserie du chef &)

ouge

Bio
Issue de Label *f'

Local
VBF

HVE

B CE2
& AOP

% Mﬂm %\'r

v)

,V.‘

*Présence de porc

& Betterave vinaigrette
EEl# carottes cuites au curry

FIEminceé de poulet (BIO)
sauce tandoori

Semoule

Batonniere de légumes

\"%4

NMGalette de boulgour, pois

sauce curry

®pont 'Evéque

< Fruit de saison
% Fruit de saison

Baguette

J'h 4 ,.Z./Q

chiche et emmental a 'oriental

[}

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

/
y




SEMAINE DU 27-01-2025 AU 02-02-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

RESTAURATIO

)
DUPONT X &

o

\ 57 Al
Marcg-en-Barceul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

@

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

= MSC

£ Global G.A.P

N

Flpotage du jour (BIO)
FIMacédoine (BIO)
mayonnaise

F1 o7 Braisé de porc* (BIO)

sauce marengo
Fipates (BIO)

NdFIFalafels (BIO) sauce

milanaise

Flsaint Paulin (BIO)

FIFruit de saison (BIO)
FIFruit de saison (BIO)

Pain Rond Blanc

Recette du chef ¢ Contient du porc

Végétarien

Patisserie du chef &)

_ Mardi | Mereredi__

Oeufs durs mayonnaise
©“Mortadelle* et cornichons

ilEscalope de volaille sauce
poulette

# Epinards hachés cuisinés
‘% Coeur de blé
=\Waterzooi de poisson

ElEdam (BIO)

Fromage blanc nature sucré

Fromage blanc et coulis d¢
fruits jaune et sucre

Pain Boulot

ﬂCéIeri rémoulade
Salade de mache aux noix

Mpavé fromager sauce
normande

Poélée de champignons
Pommes rissolées

Camembert

FIEruit de saison (BIO)
EIFruit de saison (BIO)

Baguette

chou blanc,
sésame)

,
NMNem aux lég
ice

Sauce aigre do ‘
FiRiz (BIO) fag X cantonais

B

Petit suisse aux fruits

FAd  Bio Local B CE2

B Issue de Label ‘ff- VBF & AOP

Rouge *Présence de porc
HVE

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tnbutalre des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

FiChou-fleur a la flamande
(BIO)

Salade aux segments de
mandarine

QC R

*?Filet de merlu sauce
hollandaise

2% Gratin dauphinois

Tomme des Pyrénées

Riz au lait
Ile flottante

Pain campagne rond




|

SEMAINE DU 03-02-2025 AU 09-02-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

DUPONT X

RESTAURATION

__ Mardi | Mercredi | Jeudi__

Entrée || LA FETE DE LA CREPE Haricot beurre vinaigrette &
Eiklcoleslaw (carotte BIO, || I'échalote
chou blanc BIO, mayonnaise) | & Betterave vinaigrette
Mache et des d'emmental
Plat # ¥ Jambon blanc* NMomelette
Elecrasée de pomme de Ratatouille de légumes
terre Fisemoule (BIO)
Choux de Bruxelles
Jambon dinde
NFalafel quinoa sauce a
l'oignon
Fromage¢ Buchette de chevre Brie
Dessert|| Crépe au sucre % Fruit de saison
= Fruit de saison
—
Pain Rond Blanc

£

Al
LN

-
Marcg-en-Barceul

un art de vivre
www.marcg-en-barocul.org

Taboulé
Salade de lentilles

Sauté de dinde sauce bercy
Pommes campagnardes

% petits pois a I'oignon
Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce tomate

Rondelé nature

3

Velouté nature et dosette de
sucre
Yaourt aromatisé

Potage carotte
Malis vinaigrette

Beignets de calamar
Sauce béarnaise

IZl# Gratin de brocolis et
pomme de terre

E1® maroilles

FIFruit de saison (BIO)
FIFruit de saison (BIO)

Recette du chef ¢» Contientduporc Fd Bio Local B CE2
MSC Végétarien 3  Issue de Label *f' VBF & AOP

] Rouge *Présence de porc
Global G.A.P Patisserie du chef &) HVE

EikAcéleri (BIO) au fromage
blanc
FAEndives (BIO) vinaigrette

¥ Fi Carbonnade de beeuf
(BIO)

Flpates (BIO)

FEREcurry de pois chiches
a la pulpe de tomate (BIO)

FiGouda (BIO)

Ficreme dessert chocolat
(BIO)

i Créme dessert vanille (BIQ

J'h 4 ,.Z./Q

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

QC R




SEMAINE DU 10-02-2025 AU 16-02-2025 j =

DUPONT X
Marc q-en-Bar(z'u/

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

un art de vivre

R E S T A U R A T I O N www.marcq-en-baroenl.org
 Mardi__ | Mercredi | Jeudi

Entrée || Potage potiron [Elsalade bulgare Pizza au fromage Elpotage du jour (BIO) & Betterave vinaigrette &
Fillcarottes rapées (BIO) Salade iceberg aux crodtons || ¢’ Pizza royale* Eichou fleur vinaigrette (BIO) | | 'ancienne
persillées Potage Saint Germain

Plat Pilons de poulet réti et son jus| | «/ElRati de porc* a I'anci o [ | vt =P 4yé i 2

L porc* a l'ancienne Boulettes de boeuf sauce Z#Pates BIO fagon mac Pavé de colin sauce creme
% Haricot vert Blé cumin and cheese de butternut Pommes de terre rissolées
Riz Fi Chou-fleur au beurre (BIO) | | EBJ® purée crécy (pommes de
Haricots rouges, mais et R6ti de dinde sauce a terre, carottes)
concassée de tomate I'ancienne NMGalette de soja tomate
*?Pavé de colin sauce basilic sauce poivrade
brestoise
Fromageg| Coulommiers Emmental @}Cantal Eiyaourt aromatisé (B1O) Fromage frais nature (carré
croc lait)

Dessert Fromage blanc facon Elcake citron Flpurée de pomme (BIO) EIFruit de saison (BIO) EFruit de saison (BIO)

straciatella % spécialité pomme mirabelle]| ZXFruit de saison (BIO) EdFruit de saison (BIO)
4 l Fromage blanc aux pralines

roses
Baguette Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond

%r,AMM 4D o

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations

Recette du chef ¢y Contientdu porc B Bio Local B CE2
= MSC Végétarien B  Issue de Label ‘ff- VBF & AOP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Rouge *Présence de porc

£ Global GAP Patisserie du chef &) HVE

QC R




SEMAINE DU 17-02-2025 AU 23-02-2025

MIDI

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

= MSC

Recette du chef ¢ Contient du porc

£ Global G.A.P

DUPONT X

RESTAURATION

I 7

FlHaricot vert (BIO)
vinaigrette
FIMacédoine (BIO)
mayonnaise

V¥ Fisauté de boeuf (BIO) &
la basquaise

Fipates (BIO)

FiConcassé de tomates (BIQ
NiEiFalafels (BIO) a la
basquaise

Fichanteneige (BIO)

FIFruit de saison (BIO)
E1Fruit de saison (BIO)

Pain Rond Blanc

)| Flageolets verts au thym

Carottes jaunes rapées
vinaigrette

ﬂChou blanc Alsacien

2"Saucisse de Strasbourg* e
son jus
Pommes vapeurs

Saucisse de volaille et son ju
NRoulé végétal et son jus

Mimolette

[72)

A \\.
Marc q-en-Ba raeul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

Salade mimosa

ﬂSaIade d'endives aux
pommes

Poisson meuniére
Gratin de poireaux et pomme
de terre

Petit suisse aux fruits

K2 Coleslaw
Salade iceberg aux croQtons

ER%couscous végétarien
sauce au ras el hanout
Légumes couscous
Fisemoule (BIO)

Tomme noire

Edvyaourt nature sucré (BIO) | | Brownies Créme dessert vanille
E2vaourt & 1a louche Créme dessert chocolat
Pain campagne rond Pain Boulot Baguette

= ',;»

s % \NAA Sf& J:&.ﬂ %\'r

FAd  Bio Local B CE2
Végétarien 3  Issue de Label *f' VBF & AOP
] Rouge *Présence de porc
Patisserie du chef &) HVE

Potage potiron

b= Brocolis sauce creme
ciboulette

QC R

Escalope de Volaille Sauce
Creme
Potatoes

=?Pavé de colin sauce au
pistou

i camembert (BIO)

% Fruit de saison

-+ Fruit de saison

Pain Rond Blanc

J'h 4 ,.Z./Q

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 24-02-2025 AU 02-03-2025 j =

DUPONT X -
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES . arcq-én-Baraeu

un art de vivre

QC R

R E S T A U R A T I O N www.marcg-en-barocul.org
 Mardi_ | Mercreti | Jeudi
Entrée Roulade de volaille et cornichonl | B3 chou-fleur (BIO) sauce Salade de pomme de terre Potage légumes Potage asperges
Roulade de surimi mayonnaise | | cocktail sauce fromage blanc et & Betterave vinaigrette Salade verte et dés de mimolett
Flsalade beaucaire (endive, ciboulette i _
pomme, betterave) (BIO) Salade de péates aux petits
légumes
Plat = Ericassée de poisson blanc | | FIRdParmentier végétarien Cordon bleu (volaille) " steak haché de boeuf sauce | | <7 F1¥ sauté de porc* (BIO)
sauce ciboulette (BIO) Blé barbecue sauce curry
## Epinards hachés cuisinés Gratin de butternut Fromage rapé Semoule
Riz Mcarre fromage fondu Flpates (BIO) Légumes tajines
& b oisson meuniére sauce Sauté de dinde sauce curry
créme Curry de pois chiches et
carottes
Fromage| £ Emmental (BIO) Fisaint Paulin (BIO) Recette Madame Loik ® saint Nectaire Petit suisse sucré
Dessert || <& Eruit de saison Flyaourt brassé fraise (BIO) EIFruit de saison (BIO) Fromage blanc au daim Moelleux chocolat
p l -~ Eruit de saison Flyaourt brassé banane (BIO) E Fruit de saison (BIO) Fromage blanc et coulis de
fruits rouge et sucre
Pain Pain Platine Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot
"" R
ﬁ%f’d‘kﬂm %\'r J'mﬂ a% l/ &
Recette du chef o> Contientduporc 1  Bio Local B CE2 Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
= MSC Végétarien ¥ Issue de Label ‘ff- VBF & AoP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
] Rouge *Présence de porc
& Global G.AP Patisserie du chef &) HVE v VPF




