SEMAINE DU 03-03-2025 AU 09-03-2025 L — ‘ L"‘\'

DUPONT X

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES
\_/ RESTAURATION
g SEMAINE DES CARNAVALS

— Jundi | Madi

—

-
Marcg-en-Barceul

un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

Entrée NICE DUNKERQUE RIO VENISE
ade nicoise @Potage du jour (BIO) Salade salpicao (::arottes, q;a‘l's, céleri, Carottes rapées Fisalade arlequin (chou rouge BIO,
..... pomme, mayo, citron, persi Alari -
Salade goumande de boulgour B Betterave vinaigrette ﬂSaIade dendives aux pommes E?e;en BIO, olive)
Salade bulgare Z=Brocolis (BIO) sauce

créme ciboulette
- o
O

k' . ) . . - . 5 [ A )
Plat Eﬁ f' Daube de boeuf (BIO) a la nigoise¢ | ~ Waterzooi de poisson o Feijoada revisitée (haricot rouge, l_:,aute de gln;je sagce rIT]arengo QTortellom provencale (BIO)
Semoule Pommes Vapeur porc*, épices) Ommes de terre rissolees ﬂFromage rapé (BIO)
Ratatouille de Iégumes gRlz (B10) Galette de blé et oignons sauce .
Falafel quinoa sauce Batonniére de légumes orientale
Feijoada brésilienne a la volaille (harico
rouge, dinde, épices)
== Chili végeétarien (égréné végétal,
: haricots rouges, poivrons, concentré de
tomate, oignons)
P@e Tomme noire ﬂ@:Maronles Peére Joseph Mimolette E Rondelé (B10)
Dessert “= Fruit de saison Beignet & la pomme Flan saveur chocolat // Tarte au sucre @Fromage blanc (BIO) fagon

Beignet au chocolat Flan saveur vanille

@ Fnit de saison ' g;te"a
© 22 Fromage blanc (BIO) et coulis de
Z | | i jaune et sucre

Baguette Pain Rond Blanc

Pain Platine

ain campagne rond

-

T kX b & g

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

Recette du chef # CE2 1 Bio 2 Local
¥ VBF Végétarien = MSC ¢v Contient du porc
@® AOP HVE




SEMAINE DU 10-03-2025 AU 16-03-2025 ) | g (:’\ﬁi

e DUP.()NT N . Marcc[-\e:::-i;armu/ g 9&

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES n attd uiro

R E S T A U R A T I O N www.marcg-en-barocul.org
___ Jundi Wardi Meroredi Jeudi Vendvredi
Entrée || Salade de pomme de terre # Chou-fleur sauce cocktail KAchou rouge aux raisins Fipotage du jour (BIO) Oeufs durs mayonnaise
sauce ciboulette Eiklcéleri (BI0O) au fromage Salade de mache aux noix FIMacédoine (BIO) mayonnaisé | ¢ Salami danois* et cornichon
Salade de pates aux petits bl
i anc
légumes
Plat Cordon bleu (volaille) Ea O Y R6t de porc* sauce Paupiette de veau sauce EINGI entilles (BIO) sauce Hoki doré au beurre sauce
Blé dijonnaise normande tomate fagon bolognaise napolitaine
i Courgettes (BIO) crémées # Carotte vichy Beignets de chou-fleur EIlAFromage rapé (BIO) ® Haricot vert
Micarré fromage fondu Lingot blanc Paupiette du pécheur sauce aux | ., o (BIO) Pommes croustillantes aux
Roti de dinde sauce dijonnaise | | N€"P€S herbes
Mijoté de patate douce et
lingots blancs
Fromage|| & pont I'Eveque Fraidou Tomme blanche Flpetit suisse fruit (BIO) Elvache qui rit (BIO)
Dessert || FiFrit de saison (BIO) Madeleine aux pépites de FAFruit de saison (BIO) [icake Liegeois vanille
FIFruit de saison (BIO) cholat FIFruit de saison (BIO) Liégeois chocolat
ﬂGaufre Liégeoise
i:ﬁ
| Pain Baguette Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain Platine Pain campagne rond
£ & . ’ &
~ M ! O V) L J il
& 4 ( \ §
: ) h | "%ﬁ‘y N\ L ‘ﬁ \Qxﬁ ﬂf@

Recette du chef B CE2 Fi  Bio [l Local Y2 VBE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien = MSC <5 Contient du porc @& AOP @) HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
(2] Issue de Label W  VPF Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc




SEMAINE DU 17-03-2025 AU 23-03-2025 ) j — ~dd
DUPONT N @ .5 .. %% :
MARCQ EN BAROEUL — PRIMAIRES ¢ Marca-en-Bargi &,
RESTAURATION www.marcq-en-baroeul.org
SEMAINE DES LANGUES VIVANTES
L Jundi | Mwdi | Meraedi Vendvedi
Entrée ANGLAIS PORTUGAIS ESPAGNOL ITALIEN I I ALLEMAND -
K2 Coleslaw I 07 Chorizo* B Carottes rapées  musmmmm | | "1 Tomate (B10) Potage asperges
Demi pomelos Roulade de volaille et cornichon | au citron mozzarella i Betterave vinaigrette
Mterrine de légumes sauce Poivrons au vinaigre balsamique
cocktail
Plat "FE Cottage pie (BIO) (boeuf *?Rago(t de poisson portuguais | < Paélla* sans fruits de mer Flpizza au fromage (BIO) 27 Saucisse de Francfort* sauce
BIO, carotte, cheddar, tomate, Concassé de tomates Paélla aux poissons sans fruits | | Salade iceberg au curry
purée de pommes de terre) “coeur de blé de mer Pommes de terre rissolées
Salade iceberg Saucisse de volaille sauce au
Parmentier végétarien curry
(égréné végétal, carotte, Roulé végeétal sauce au curry
cheddar, tomate, purée)
Fromage|| Chantaillou ® cantal Brie Fl petit suisse (BIO) + sucre FlEdam (BIO)
Dessert Fromage blanc et coulis de FAFruit de saison (BIO) Flcreme dessert vanille (BIO) FIFruit de saison (BIO) Moelleux pomme
fruits rouge et sucre FAFruit de saison (BIO) Creme dessert caramel B3 Fruit de saison (BIO)
{/ Riz au lait
ﬂ}/
Pain Pain Platine Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot
: o
‘.30 , : r gy . L= i .'f AR
Recette du chef B CE2 7 Bio 1 Loca Y VBE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien = MSC «¥ Contientdu porc @& AOP @) HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes. -
&4 Issue de Label w o VPF Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc I,!'j’”
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SEMAINE DU 24-03-2025 AU 30-03-2025 ) j — 7720 4
MIDI DI lPONTN e .. . 4 & )
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES ’ e en e &)
R E S T A U R A T I O N www.marcg-en-barocul.org
_ dundi | Madi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée || Eipotage du jour (BIO) Elcarottes rapées (BIO) Radis + beurre Klcéleri rémoulade Crépe au fromage
EiMacédoine (BIO) vinaigrette Salade verte et des de Avocat vinaigrette Quiche au fromage
mayonnaise Concombre sauce ciboulette| | mimolette
Plat FIEmincé de poulet (BIO) NMomelette Pavé au veau haché sauce | | = Fijlet de merlu sauce facon| | Z* <7 Sauté de porc* (BIO)
sauce poulette Purée de courges butternut | | cumin beurre blanc la diable
FiRiz (BIO) pilaf Blé ElGratin de chou-fleur et Pommes vapeurs
EilNdFalafels (BIO) sauce au ElEpinards hachés (BIO) pomme de terre Petits pois a la francaise
herbes cuisinés Sauté de dinde sauce a la
== Pépites de colin dorées aux diable
3 céréales sauce creme NMGalette de boulgour, pois
chiche et emmental &
l'orientale sauce tomate
Fromage Zicamembert (BIO) Tomme blanche Gouda Cantadou ® saint Nectaire
Dessert|| EiFruit de saison (BIO) Flan saveur chocolat Brownies EiFruit de saison (BIO) ‘% Compote de pomme
FIFruit de saison (BIO) Flan saveur vanille FIFruit de saison (BIO) ‘2 Spécialité pomme mirabelle
Pain Platine Pain Boulot Pain campagne rond Baguette
o | |
W / Jﬁ/ / < ( \Ijl /
7 4 il il ‘7‘ ) - \ | ¢/
w \| \ Lo ¢ W\ Y 1 8.
Recette du chef 8 CE?2 F Bio E Loca Y vBF Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien = MSC «¥ Contientdu porc @& AOP @) HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes. &
Issue de Label % VPF B saveurenoOr Patisserie du chef *Présence de porc i

Rouge




SEMAINE DU 31-03-2025 AU 06-04-2025

|/

DUPONT R @ ... & °
MARCQ EN BAROEUL — PRIMAIRES ¢ AL o &
R E S T A U R A T I O N www.marcg-en-barocul.org =
___ fundi Mardi WMevoredi Jeudi Vendredi
Entrée || Oeufs durs mayonnaise Eiklcoleslaw (carotte BIO, Potage carotte EITomate au persil (BIO) # Chou-fleur sauce cocktail
Rillettes de thon chou blanc BIO, mayonnaise i Betterave vinaigrette a Salade fraicheur (salade, Carottes jaunes rapées
Y/ g J p
@ﬂCéIeri (BIO) rémoulade l'ancienne pamplemousse, carottes) vinaigrette
e Vi , p . . ; . . i
Plat F / Sauté de boeuf (BIO) sauce E’i Cari de lentilles (BIO) ¥ 07 Jambon blanc* #alFscalope de volaille sauce =2Poisson meuniére
forestiere EiRiz (BIO) Sauce jus de thym barbecue Fisemoule (BIO)
Poélée de champignons @ﬂFromage rapé (BIO) & Haricots beurre Piperade
mGratin dauphinois Pates Pommes rissolées
*?Fricassée de poisson blanc Jambon dinde Mpalet montagnard sauce
sauce ciboulette Bouchée de blé et pois au barbecue
pistou jus de 4 épices
Fromage|| ® pont I'Eveque FiEdam (BIO) Eisaint Paulin (BIO) Camembert Petit suisse sucré
Dessert ||  Fruit de saison Ei[Olrromage blanc (BIO) et son “ Fruit de saison Cocktail de fruits [cake aux pépites de chocola
< Fruit de saison coulis de fruits rouge % Fruit de saison Abricots au sirop
QFromage blanc (BIO) au
spéculoos
Vi
b
| Pain Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain Platine
'S @ . ;
O.u., ; W Bt f ‘ f 3 ‘fl“ 5 Sy
PR, “‘/;/r \ !{p’/ /1 ‘9{‘55’4 =) ‘ ge' ‘1& f’ /
i { ) h | V‘%g‘ ‘kgﬂ. \ L ¥ %‘d ! \9 h /@
Recette du chef B CE2 P Bio 1 Local Y2 VBE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien = MSC o+ Contientdu porc & AOP @ HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes. =
(2] Issue de Label W VPF Saveur en Or Patisserie du chef 2. Global G. AP *Présence de porc I,!'j’”




SEMAINE DU 07-04-2025 AU 13-04-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

D

|/

UPONT X

RESTAURATION

Mardi

{

20

. i
Marcg-en-Barceul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

L)%
FAS

5

Entrée || Demi pomelos Eicarottes cuites (BIO) au Tomate vinaigrette EiConcombre (BIO) a la Haricot beurre vinaigrette a
Potage tomates curry Emincé de champignons frai$ | creme I'échalote
EiMacédoine (BIO) sauce creme Radis croque sel Malis vinaigrette
mayonnaise
Plat o’ Chipolata* grillée et son jus| ZIEmincé de volaille (BIO) “Pépites de colin dorées au NiGratin de pates, brocolis, ¥ Boulettes de boeuf sauce
& Carotte vichy sauce napolitaine 3 céréales sauce creme cheddar et mozzarella tomate
Ei) entilles (BIO) EK2ecrasé de pomme de | | EiRiz (BIO) Potatoes
Saucisse de volaille et son jus| terre Fondue de poireaux a la Momelette
MRoulé végétal et son jus | | FIRdGalette de pois chiches | | créme Sauce tomate
aux légumes (BIO) sauce
Tomate
Fromag¢ Tomme des Pyrénées Ficamembert (BIO) Gouda Petit suisse aux fruits @ cantal
Dessert|| Créme dessert vanille EiFruit de saison (BIO) Spécialité pomme fraise Elvarbré cacao E3Fruit de saison (BIO)
Creme dessert praline EIEruit de saison (BIO) % Spécialité pomme péche FIFruit de saison (BIO)
Pain Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond Pain Rond Blanc Baguette
'S W
O.U.' ‘ ¥ ‘
o \ j" ‘7’“‘\ - \
Recette du chef B CE2 Fl Bio 1 Local %Z  VBF Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien = MSC oy Contient du porc & AOP @ HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Issue de Label ¥ VPF Saveur en Or Patisserie du chef ... Global GAP  *Présence de porc

Rouge




SEMAINE DU 14-04-2025 AU 20-04-2025

|/

il = "ﬂ- :
DUPONT R ‘@ ...5.. & :
Marcq-en-Barceul .
MARCQ EN BAROEUL — PRIMAIRES ¢ AL o &
R E S T A U R A T I O N www.marcg-en-barocul.org
C dundi | Mardi Wercredi Jeudli Vendvedi
Entrée || Fillcarottes rapées (BIO) EikAceleri (BIO) rémoulade 07'Pizza royale* FlTomate (BIO) sauce basilic | | Macédoine mayonnaise
persillées Fi chou-fleur a la flamande Crépe au fromage [Zlsalade arlequin (chou rouge,| Potage carotte
Concombre sauce bulgare (BIO) céleri, olive)
Plat Msamoussa aux légumes et | | B3 Boulettes de boeuf (BIO) | | Roti de dinde sauce a 0y ¥ Emincé de porc* sauce | Thon a la tomate
son jus sauce curry I'ancienne brune QﬂFromage rapé (BIO)
Semoule aux petits légumes | | FiHaricot vert (BIO) Blé Poélée de champignons Fipates (BIO)
Elrommes boulangéres Beignets de Courgette Riz
FNFalafels (BIO) sauce NMGalette de soja tomate Emincé de dinde sauce brune
orientale basilic sauce poivrade MBlanquette de légumes
Fromageg| Coulommiers FIEmmental (BIO) Yaourt aromatisé Saint Paulin E1& Mmaroilles
Dessert || Riz au lait FlFromage blanc (BIO) aux EiEruit de saison (BIO) [Zlcake citron = Fruit de saison
lle flottante pralines roses FIFruit de saison (BIO) = Fruit de saison
QFromage blanc (BIO) et
son coulis de fruits rouge
V/
r 4
| Pain Pain Boulot Baguette Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond
2 &
(B o ¥ |
B , gy ‘ E} r { ¥ . (1 / L/ /
‘ L}/" \ = /‘1 i{‘ﬁ;" W \\‘ | ‘4‘! "‘%\é -
: ) 1 =/ N\ S X Y| | \ /=
_ _ Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette duchel iy CF2 £l so 9 I & ver Vegétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
= MSC oy  Contient du porc @ AOP ‘3@ HVE 34  Issuede Label war VPF , ]gy
- Rouge *Présence de porc ot
Saveur en Or Patisserie du chef z  Global GAP  #3  Label rouge




SEMAINE DU 21-04-2025 AU 27-04-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Mardi

DUPONT X

RESTAURATION

|/

e ..o
Marcg-en-Barceul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

Entrée Haricot vert vinaigrette

Pointes d'asperges

Plat Parmentier végétarien

Salade iceberg

Fromage ® saint Nectaire

Dessert

FiFruit de saison (BIO)
F3 Fruit de saison (BIO)

Pain campagne rond

Concombre a la menthe
Radis + beurre

o7 Eipraisé de porc* (BIO)
sauce marengo

Ratatouille de légumes

“ Coeur de blé

Sauté de dinde sauce marengo

*Pavé de colin sauce
basquaise

Tomme noire

Flyaourt vanille (BIO)
Velouté nature et dosette de
sucre

Pain Boulot

REPAS DU PRINTEMPS

7 Paté* de campagne et
cornichon

Roulade de volaille et cornichon
Roulade de surimi mayonnaise

Sauté de veau printanier
Pommes de terre noisette

B# petits pois & I'oignon
Pavé fromager sauce
normande

Petit suisse aux fruits

Patisserie au chocolat + chocola

Pain Platine

1

Tomate au persil
Salade bulgare

Colin pané sauce citron
WEpinards hachés cuisinés
FiRiz (B1O)

Recette Madame Loik

2 Fruit de saison
<& Fruit de saison

Pain Rond Blanc

- ¢, >
o2 % ! (N \F ;@ ‘/ \{/ :
i & ‘ / \
: ) 1 "gk/’y A A N\\\ﬁ . ﬁfé
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
" 5 i e sgétari . .. Ly
Recette duchef i CF2 £l so 9 I Ver Vegétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
= MSC oy Contient du porc @ AOP ‘3@ HVE “_ Issue de Label war VPF ,
Rouge *Présence de porc
Saveur en Or Patisserie du chef z  Global GAP  #3  Label rouge




