SEMAINE DU 11-11-2024 AU 17-11-2024 ) %
DUPONT 3 =7
Marcg-en-Barceul

MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS , . w artde ivre
. L R E S T A U R A T l O N www.marcg-en-barocul.org

"~ Mardi | Merredi | Jeudi | Vendreai I
Entrée Elpotage du jour (BIO) K2 Carottes rapées d
Plat E1%*Boeuf (BIO) bourguignon | ¢ Saucisse de Strasbourg* et| BdTortillini Epinards Ricotta | | Colin pané sauce citron

EikEcrasée de pomme de || son jus sauce tomate basilic FiBrocolis (BIO) au beurre

terre (BIO) Jardiniere de légume Eipomme vapeur (BIO)

FiBlanquette de légumes Saucisse de volaille et son jus

(carottes BIO, pois chiches, NMRoulé végétal et son jus
creme, herbes aromatiques)

Fromage i Tomme (BIO) ® saint Nectaire
Dessert FiFruit de saison (BIO) & spécialité pomme mirabellg| FFruit de saison (BIO) Elcake citron
Pain Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond Pain Platine

i Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
1 Bio 2 Local B CE2 ) - o

wr i : T possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

¥ VBF ¥ Contient du porc Végetarien *Présence de porc

& AOP “ HVE Recette du chef




SEMAINE DU 18-11-2024 AU 24-11-2024
MIDI
MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS

DUPONT X

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi __

Entrée

Plat

% ¥ Jambon blanc*
Fipates (BIO)

Jambon dinde
“**Fricassée de poisson
sauce dieppoise

Fromage @ cantal

Dessert

FIFruit de saison (BIO)

+| Pain l Pain Boulot

K1 Local
o Contient du porc Végétarien

i Bio

Recette du chef = MSC

A
\_;-\

-
Marcg-en-Barceul

un art de vivre
www.marcg-en-barocul.org

PLAT SAVOYARD

Fiklcoleslaw (carotte BIO,
chou blanc BIO, mayonnaise

FildRaclette végétarienne
(pommes de terre, oignons
mixes, fromage raclette) (BIC

Marbré cacao

Pain Platine

N—r

¥ Steak haché de boeuf VBF
sauce tomate

Riz

Aubergines grillées
NMGalette de blé et oignons
sauce orientale

Flsaint Paulin (BIO)

Semoule au lait

Baguette

=

4

endredi

E2chou blanc vinaigrette

Filet de merlu sauce
provencale

Ratatouille de légumes
Fisemoule (BIO)

Flan saveur chocolat

Pain Rond Blanc

%AMM %Tr

B CE2 v
& AoP @
< Global G.A.P

HVE

* 'm,_

*Présence de porc

Potage carotte

FAEmincé de volaille (BIO)
sauce catalane

Pommes de terre rissolées
NMBoulette panée de blé
fagon thai sauce orientale

<= Fruit de saison

Pain campagne rond

'; }M/(

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

QC R



SEMAINE DU 25-11-2024 AU 01-12-2024
MIDI
MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS

Entrée

Plat

Dessert

Pain

Fromage

Végétarien &
& Global G.A.P

DUPONT X

RESTAURATION

7 I

Cordon bleu (volaille)

Blé

Flcourgettes braisées (BIO)
Ncarré fromage fondu

e ~
®Pont I'Evéque

FIFruit de saison (BIO)

Baguette

L

Fiklcéleri (BIO) au fromage
blanc

B2 o= Reti de porc* sauce
dijonnaise

# Carotte vichy

Lingot blanc

RGti de dinde sauce
dijonnaise

Mijoté de patate douce et
lingots blancs

A‘I
P |

-
Marcg-en-Barceul

un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

Klchou rouge aux raisins

Paupiette de veau sauce
normande

Beignets de chou-fleur
Paupiette du pécheur sauce
aux herbes

=

4

YVendredi

Fipotage du jour (BIO)

7ildL entilles (BIO) sauce
tomate facon bolognaise

ZikAFromage rapé (BIO)

Fipates (BIO)

Madeleine aux pépites de FIFruit de saison (BIO) [icake
chocolat
Pain campagne rond Pain Boulot Pain Platine

RYVEANT S W

Fi Bio E] Local B CE2
AOP @

Issue de Label ¢

HVE
VPF

Y vBF
Recette du chef
Patisserie du chef

oy Contient du porc
= MSC

Sk

*Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

QC R

Hoki doré au beurre sauce
napolitaine

& Haricot vert

Pommes campagnardes

Flvache qui rit (BIO)

Liégeois vanille

Pain Rond Blanc

L




SEMAINE DU 02-12-2024 AU 08-12-2024
MIDI
MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS

U -~

N R
: I J NN
DUPON Marcq-e‘n-Bar(xul

un art de vivre
RESTAURATION

__ Mardi | Mereredi | Jeudi _

www.marcg-en-barocul.org

Entrée || Flcarottes rapées (BIO)
vinaigrette

Plat W EIsauté de boeuf (BIO) a |
milanaise
EikAFromage rapé (BIO)
Fipates (BIO)
NMEiFalafels (BIO) sauce
milanaise

Fromage

Dessert|| FIl@lFromage blanc (BIO)
facon straciatella

< Pain l Pain Platine

Végétarien &
& Global G.A.P

=

4

YVendredi

@Potage du jour (BIO) Salade aux segments de
mandarine

Filet de poulet et son jus
Légumes tajines et pois
chiches

Curry de pois chiches et
carottes a la pulpe de tomate

Beignets de calamar
Sauce tartare

Riz

i Gratin de brocolis (BIO)

NMomelette
Pommes vapeurs
Petits pois a la francaise

EiEdam (BIO)

£ Fruit de saison Brownies ‘2 Spécialité pomme péche

Pain Rond Blanc Pain campagne rond Pain Boulot

Issue de Label ¢

VPF

Patisserie du chef *Présence de porc

P o7 Sauté de porc* (BIO)
la diable

Pommes de terre rissolées
Sauté de dinde sauce a la
diable

NMGratin d'aubergines et
courgettes a la tomate

E1® maroilles

-t Fruit de saison

Baguette

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

7 Bio E] Local B CE2 Y vBF c¥ Contient du porc _ 4> :
AOP @ HVE Recette du chef == MSC possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

QC R



SEMAINE DU 09-12-2024 AU 15-12-2024

MIDI

MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS

b )
DUPONT
/’

Entrée

Plat @lEscalope de poulet sauce
facon vallée d'auge
FiPomme vapeur (BIO)
Choux de Bruxelles
NMBoulette panée de blé
fagon thai sauce creme

Fromag¢l ® cantal

Dessert|| - Fruit de saison

Pain l Pain Boulot

7 Bio E] Local B
Végétarien & AOP @
£ Global G.AP 4 Issue de Label ¢

RESTAURATIO

_ Mercredi | Jeudi |

Filllsalade sucrée (carottes
pommes fruit) (BIO)

Elsrandade de poisson
Salade iceberg

Créme dessert caramel

Pain campagne rond

=%

\ 57 Al
Marcg-en-Barceul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

27Quiche Lorraine*
Salade iceberg
Quiche aux fromages

Elcamembert (BIO)

Yaourt aromatisé

Baguette

YVendredi

REPAS SENEGALAIS

[Elsalade fantaisie (céleri

rapée, ananas coupée sirop,

raisin sec, pommes fruits)
-

i Boulettes de boeuf (BIO

sauce yassa
Riz

## Carotte vichy

*=*Filet de merlu sauce creme

F

Elvoelleux pomme

S~

CE2
HVE
VPF

Y vBF
Recette du chef
Patisserie du chef

oy Contient du porc
= MSC

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

Flpotage du jour (BIO)

QC R

FAGratin de pates (BIO) au
fromage sauce napolitaine

FAFruit de saison (BIO)

Pain Platine




SEMAINE DU 16-12-2024 AU 22-12-2024
MIDI

DUPONT X

o
\ 57 Al
Marcg-en-Barceul

un art de vivre
www.marcg-en-barocul.org

MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi __

&£ Global G.A.P

e

Issue de Label ‘}7 VPF

Rouge

Patisserie du chef

a% AV YV Slg J:&.l) %\'r

*Présence de porc

Entrée f| Flcarottes rapées (BIO) au || Potage potiron Potage poireaux SAVEURS FEERIQUES
citron vinaigrette 2’Mousse de fele de canard?
+ cornlchons
Terrine de p0|sson sauce
cocktail
Plat FIRAChili sin carné (haricots | | ©"* Carbonara* (lardons¥) Pavé au veau haché sauce Sot I'y laisse de volallle sauce Colin pané sauce citron
rouges BIO, mais BIO, EiklFromage rapé (BIO) forestiere brune ElGratin de butternut et
poivrons, concentré de Fipates (BIO) Poélée de champignons Fagot de haricot vert pommes de terre
tomate BIO, oignons) Viande carbonara de dinde || BI€ Potatoes Star
FiRiz (BIO) N, entilles sauce tomate Mcaletie panée pois Bouchée de la Mer sans fruitg
facon bolognaise légumes sauce créme de mer
Fromage Flvache qui rit (BIO)
Dessert|| FIFromage blanc (BIO) aux || & Fruit de saison EiFruit de saison (BIO)
4] mille couleurs
Pain Pain Rond Blanc Pain Platine Pain Boulot

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

7 Bio E1 Local B CE2 Y vBF c¥ Contient du porc _ 4> :
Végétarien & AOP ) HVE Recette du chef == MSC possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

J'h 4 ,.m/&




SEMAINE DU 23-12-2024 AU 29-12-2024 ,N' —

VAr DUPON] I
MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS /1 N 4
— N

www.marcg-en-barocul.org

un art de vivre
RESTAURATIO

__ Mardi | Mercredi | Jeudi _

Entrée || Demi pomelos Velouté de butternut
Plat *Waterzooi de poisson @dEmincé de volaille et son Fipates a la créme et aux ¥ Cheese burger
Julienne de légumes jus carottes (BIO) Potatoes
(carottes, courgette, céleri) EiHaricot vert (BIO) @ﬂFromage rapé (BIO) NMcheese végétarien
Riz EE1% Gratin dauphinois (BIO)
NFalafel guinoa sauce curry
Fromage K2® Maroilles Gouda
Dessert|| Elvaourt a la louche < Fruit de saison Elvoelleux chocolat EiFruit de saison (BIO)
Pain Pain Boulot Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc
— [
fﬂ ]
 { ,,‘
b s
A Y VAN W
Fi Bio El Local B CE2 Y2 VBE ¢» Contient du porc Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Végétarien & AOP & HVE Recette du chef == MSC possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
£ Global G.A.P 4 Issue de Label w* VPF Patisserie du chef *Présence de porc
Rouge




SEMAINE DU 30-12-2024 AU 05-01-2025 L —
DUPONT X s A =
MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS . /1 e s

= N

,,,,, RESTAURATIO www.marcq-en-baroeul.org

" Wardi | Mercreai | Jeudi | Venareai__ 18
Entrée # Chou-fleur sauce cocktail Potage potiron Eikdcéleri (BIO) au fromage
blanc d
Plat Mdsamoussa aux légumes ef | FNuggets de poulet (BIO) Thon a la tomate 7% Hachis parmentier (BIO
son jus Sauce Barbecue @ﬂFromage rapé (BIO) Salade iceberg
Semoule aux petits légumes | | Gratin de patate douce Fipates (BIO) FiMParmentier végétarien
Nuggets de poisson (BIO)
Fromage ®pont 'Eveque
Dessert|| EiFruit de saison (BIO) [cake aux pépites de - Fruit de saison Ficreme dessert vanille (BIQ)
chocolat
Pain Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot
‘-

boa 20N

71 Bio 1 Local B CE2 Y2 VBE os Contient du porc €S MeNUS ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
Végétarien & AOP @ HVE Recette du chef == MSC possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

&£ Global G.A.P

®  Issue de Label \ér VPF Patisserie du chef *Présence de porc
Rouge




SEMAINE DU 06-01-2025 AU 12-01-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS

b )
DUPONT
/’

RESTAURATIO

Entrée
Plat Curry de butternut et
lentilles
Riz
Fromageé E1saint Paulin (BIO)
Dessert|| Liégeois chocolat
Pain Pain Platine

7 Bio E] Local
Végétarien & AOP
£ Global G.AP 54 Issue de Label

3y
‘wﬁf;y

\;ﬁ;r

REPAS DU NORD

Y Ficarbonnade de boeuf
(BIO)

FiklEcrasée de pomme de
terre (BIO)

FildFalafels (BIO) sauce &
I'oignon

FiGouda (BIO)

FIFruit de saison (BIO)

Pain Rond Blanc

o
\ 57 Al
Marcg-en-Barceul

un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

_ Mardi | Merereai | Jeudi __

¥ 07 Sauté de porc* sauce
chasseur

Piperade

& Coeur de blé

Sauté de dinde sauce
chasseur

MHaricots rouges, mais et
concassée de tomate

Cheévre

Fromage blanc fagon
straciatella

Pain campagne rond

YVendredi

Flcarottes rapées (BIO)
vinaigrette

#Escalope de poulet sauce
normande

ElGratin de chou-fleur et
pomme de terre

Omelette

Pithiviers a la pomme

Pain Boulot

CE2
HVE
VPF

Y vBF
Recette du chef
Patisserie du chef

oy Contient du porc
= MSC

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

Potage Iégumes verts

QC R

Pétes aux 2 saumons
crémeés
i KAFromage rapé (BIO)

% Fruit de saison

Baguette




