un art de vivre

SEMAINE DU 11-11-2024 AU 17-11-2024 ) | —
DUPONT X s A =
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES e

R E S T A U.R A T l O N www.marcg-en-barocul.org
 Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendrea:

Entrée @Potage du jour (BIO) Chou rouge au cumin Macédoine mayonnaise KX carottes rapées
FiMais (BIO) vinaigrette vinaigrette Potage dubarry Demi pomelos
El\vieli mélo de carottes

rapées vinaigrette

QC R

Plat F1% Boeuf (BIO) bourguignon | ©*Saucisse de Strasbourg* et NMTortillini Epinards Ricotta || Colin pané sauce citron
FildEcrasée de pomme de || Son jus sauce tomate basilic FiBrocolis (BIO) au beurre
terre (BIO) Jardiniére de légume Eipomme vapeur (BIO)
@Blanquette de légumes Saucisse de volaille et son jus

(carottes BIO, pois chiches, NMRoulé végétal et son jus
creme, herbes aromatiques)

Fromage Elpetit suisse fruit (BIO) El1Tomme (BIO) ® saint Nectaire Edam
Dessert FiFruit de saison (BIO) % Spécialité pomme mirabellg] ZIFruit de saison (BIO) Elcake citron
FFruit de saison (BIO) Purée pomme cassis i Fruit de saison (BIO)

Pain Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond Pain Platine

Sk

RYVEANT S W

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

L

1 Bio Recette du chef 1 Local
B CE2 ¥ VBF </ Contient du porc
Végétarien ® AoP ® HVE




|

SEMAINE DU 18-11-2024 AU 24-11-2024
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Entrée

Plat

Fromags

Dessert

Pain

DUPONT X

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi __

o
\ 57 Al
Marcg-en-Barceul

un art de vivre
www.marcg-en-barocul.org

& Betterave vinaigrette
Potage poireaux

=

@ 27 Jambon blanc*
Pates
Jambon dinde

*Fricassée de poisson
sauce dieppoise

e
¥ & Cantal

FIFruit de saison (BIO)

I FIFruit de saison (BIO)

Pain Boulot

Recette du chef
< Contient du porc
= MSC

PLAT SAVOYARD
Fiklcoleslaw (carotte BIO,
chou blanc BIO, mayonnaise
Ficarottes rapées (BIO)
vinaigrette

FildRaclette végétarienne
(pommes de terre, oignons
mixes, fromage raclette) (BIC

Elpetit suisse (BIO) + sucre

Marbré cacao

Pain Platine

N—r

Radis + beurre
Salade mimosa

¥ Steak haché de beeuf VBF
sauce tomate

Riz

Aubergines grillées

NMGalette de blé et oignons
sauce orientale

Elsaint Paulin (BIO)

Semoule au lait
lle flottante

Baguette

E2chou blanc vinaigrette

& Trio de carotte, céleri et
mais

Filet de merlu sauce
provencale

Ratatouille de légumes
Fisemoule (BIO)

Coulommiers

Flan saveur chocolat
Flan saveur vanille

Pain Rond Blanc

1 Local B CE2
Végétarien & AOP

£ Global G.A.P

AR Y VAN %rry J'M/Q

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

Potage carotte
b= Brocolis sauce creme
ciboulette

/
y

FAEmincé de volaille (BIO)
sauce catalane

Pommes de terre rissolées
NMBoulette panée de blé
fagon thai sauce orientale

Tomme grise

- Fruit de saison
- Fruit de saison

Pain campagne rond




SEMAINE DU 25-11-2024 AU 01-12-2024
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

DUPONT X

RESTAURATION

_ ardi | Mercredi | Jeudi _

Salade de pomme de terre
sauce ciboulette

Salade de pates aux petits
légumes

Cordon bleu (volaille)
Blé

@Courgettes braisées (BIO)
Carré fromage fondu

*@Pont I'Evéque

FiFruit de saison (BIO)
FiErit de saison (BIO)

Baguette

o

@ﬂCéIeri (BIO) au fromage
blanc

## Chou-fleur sauce cocktail

&l 07 ¥ Roti de porc* sauce
dijonnaise

i Carotte vichy

Lingot blanc

Réti de dinde sauce dijonnaise
Mijoté de patate douce et
lingots blancs

Fraidou

A \\.
Marc q-en-Ba raeul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

ﬂChou rouge aux raisins
Salade de méache aux noix

Paupiette de veau sauce
normande

Beignets de chou-fleur
Paupiette du pécheur sauce au
herbes

Tomme blanche

YVendredi

@Potage du jour (BIO)
FMacedoine (BIO) mayonnaise

@Lentilles (BIO) sauce
tomate facon bolognaise
@ﬂFromage rapé (BIO)
Flpates (BIO)

Flpetit suisse fruit (BIO)

%AMM %Tr

Rouge

‘3'.'

7 Bio Recette duchef ] Local B CE2
¢y Contient du porc Végétarien & AOP ¢ HVE =
¢ Global G.A.P i4 Issue de Label ¥ VPF Saveur en Or

Madeleine aux pépites de FFruit de saison (BIO) [ilcake
chocolat FIFruit de saison (BIO)

ﬂGaufre Liégeoise

Pain campagne rond Pain Boulot Pain Platine

VBF
MSC

Patisserie du chef *Présence de porc

Oeufs durs mayonnaise

07 Salami danois* et cornichon

Hoki doré au beurre sauce
napolitaine

& Haricot vert
Pommes campagnardes

Flvache qui rit (BIO)

Liégeois vanille
Liégeois chocolat

Pain Rond Blanc

,; N ..M./(

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

QC R



SEMAINE DU 02-12-2024 AU 08-12-2024
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

DUPONT X

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi _

Entrée || Ecarottes rapées (BIO)
vinaigrette

QﬂCéIeri (BIO) rémoulade

Plat ¥ Elsauté de beeuf (BIO) a la
milanaise

QﬂFromage rapé (BIO)
Flpates (BIO)

Q Falafels (BIO) sauce
milanaise

Fromage|| B1Rrondel¢ (BIO)

Dessert QFromage blanc (BIO) facorn
straciatella
1 l Zi @ romage blanc (BIO) au

daim

Pain Platine

Pain

Salade de riz fagon nigoise (riz-
tomate quartiers - olives
denoyautées vinaigrette)

Taboulé

Omelette
Pommes vapeurs
Petits pois a la frangaise

FiEdam (BIO)

-+ Fruit de saison

"2 Fruit de saison

Pain Rond Blanc

A \r‘
Marc q-en-Ba raeul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

@Potage du jour (BIO)
i Betterave vinaigrette

Filet de poulet et son jus
Légumes tajines et pois chiches
Curry de pois chiches et
carottes a la pulpe de tomate

Velouté nature et dosette de
sucre

Brownies

Pain campagne rond

Salade aux segments de
mandarine

Méli mélo de carottes rapées
vinaigrette

Beignets de calamar
Sauce tartare

Riz

FGratin de brocolis (BIO)

Brie

"\Spécialité pomme péche
& Spécialité pomme abricot

Pain Boulot

%rrdmm Y

Rouge

‘3'.'

7 Bio Recette duchef ] Local B CE2 VBF
«# Contient du porc Végétarien & AOP % HVE = MSC
£ Global G.A.P g2l Issue de Label W VPF Saveur en Or

‘;e

'%

Pizza au fromage
27 Pizza royale*

i 07sauté de porc* (BIO) a |
diable

Pommes de terre rissolées
Sauté de dinde sauce a la diablg

Gratin d'aubergines et
courgettes a la tomate

) .
& Maroilles

- Fruit de saison

D

1%

“% Fruit de saison

Baguette

J'h 4 ,.m/r.

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Patisserie du chef *Présence de porc

/
y




SEMAINE DU 09-12-2024 AU 15-12-2024

MIDI

MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

DUPONT X

RESTAURATION

Mercreal | Jeudi

07 Paté* de campagne et
cornichon

Roulade de volaille et
cornichon

Roulade de surimi mayonnaise

sEscalope de poulet sauce
fagon vallée d'auge
Flpomme vapeur (BIO)
Choux de Bruxelles

MBoulette panée de blé facor
thai sauce créme

L
®'cantal

- Fruit de saison
- Fruit de saison

Pain Boulot

Filllsalade sucrée (carottes,

pommes fruit) (BIO)

i Salade nantaise (mache,
betteraves)

Elsrandade de poisson
Salade iceberg

Tomme des Pyrénées

Créme dessert caramel
Creme dessert pistache

Pain campagne rond

A \\.
Marc q-en-Ba raeul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

Elsalade gourmande de
boulgour aux petits [égumes
Salade de péates au pesto

27 Quiche Lorraine*
Salade iceberg

Quiche aux fromages

Flcamembert (BIO)

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Baguette

REPAS SENEGALAIS
[Elsalade fantaisie (céleri
rapée, ananas coupée sirop,
raisin sec, pommes fruits)
Klcéleri rémoulade

il
E1% Boulettes de boeuf (BIO)
sauce yassa
Riz
& Carotte vichy
*Filet de merlu sauce creme

F

Carré frais

Elvoelieux pomme

Rouge

7 Bio Recette duchef ] Local B CE2 A o
¢y Contient du porc Végétarien & AOP j:f‘/ HVE =
¢ Global G.A.P g2l Issue de Label W VPF Saveur en Or

VBF
MSC

QPotage du jour (BIO)
Fisalade et mais (BIO)
vinaigrette

FiGratin de pates (BIO) au
fromage sauce napolitaine

i petit suisse (BIO) + sucre

EIFruit de saison (BIO)
FIFruit de saison (BIO)

Pain Platine

J'h 4 ,.Z./Q

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Patisserie du chef *Présence de porc

/
y



SEMAINE DU 16-12-2024 AU 22-12-2024
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

DUPONT X

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi __

o

i Carottes rapées (BIO) au citror) | Potage potiron
vinaigrette i Betterave vinaigrette a
FikAcoleslaw (carotte BIO, chou| | I'ancienne
blanc BIO, mayonnaise)
Plat E3Rchili sin camé (haricots 07 ¥ Carbonara* (lardons*)
rouges BIO, mais BIO, poivrons, Eﬁﬂpromage rapé (BIO)
E?inc.entre de tomate BIO, oignons) Fipates (BIO)
28Rz (BIO) Viande carbonara de dinde
Lentilles sauce tomate facom
bolognaise
Fromage @Edam (BIO) @Saint Nectaire
Dessert @Fromage blanc (BIO) aux mille % Fruit de saison
couleurs “ Fruit de saison
@Fromage blanc (BIO) et son
4] l coulis de fruits rouge
Pain Pain Rond Blanc Pain Platine

A \\.
Marc q-en-Ba raeul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

Potage poireaux
ﬂSaIade d'endives aux pommes

Pavé au veau haché sauce
forestiere

Poélée de champignons
Blé

Galette panée pois légumes
sauce creme

Recette Madame Loik

EIFruit de saison (BIO)
@Fruit de saison (BIO)

Pain Boulot

_.__~. VPF
Rouge

AMM %Tr

Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Patisserie du chef *Présence de porc

7 Bio Recette duchef ] Local B CE2 Y vBF
¢y Contient du porc Végétarien & AOP HVE =» MSC
£ Global G.A.P g2l Issue de Label had Saveur en Or

YVendredi

SAVEURS FEERIQU ES

cornichons =\ “:
Terrine de p0|sson sauce cocktail

Sot I'y laisse de volallle sauce
brune i
Fagot de haricot vert
Potatoes Star
Bouchée de la Mer sans fruits de
mer

qQpP

A

¥e

Bdche pétissiére,
clementine, petit chocolat

\;;st;.
~N

# Chou-fleur sauce cocktail

ﬂMéIange de chou frisé et
carotte vinaigrette

Colin pané sauce citron

Gratin de butternut et pommes
de terre

Flvache qui rit (BIO)

Flan saveur chocolat
Flan saveur vanille

Pain campagne rond

QC R



SEMAINE DU 23-12-2024 AU 29-12-2024 j =

DUPONT X -
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES . arcq-én-Baraeu

un art de vivre

R E S T A U R A T l O N www.marcg-en-barocul.org
 Mardi__ | Mercredi | Jeudi | Vendred

Entrée || Demi pomelos 0¥'Saucisson a l'ail* et Velouté de butternut Potage poireaux
EFiklcoleslaw (carotte BIO, || cornichon Salade aux croQtons Macédoine mayonnaise
chou blanc BIO, mayonnaise) | Rillettes de saumon

Plat =?\Waterzooi de poisson @\Wings de poulet et son jus Fipates a la créme et aux ¥ Cheese burger
Julienne de légumes EiHaricot vert (BIO) carottes (BIO) Potatoes
(carottes, courgette, céleri) % Gratin dauphinois (BIO) @ﬂFromage rapé (BIO) Mcheese végétarien
Riz NiFalafel quinoa sauce curry,

Fromage Tomme noire E2€ Mmaroilles Carré de I'Est Gouda

Dessert|| Yaourt aromatisé < Fruit de saison Elvoelleux chocolat FIFruit de saison (BIO)
E2vaourt 4 1a louche £ Fruit de saison EIEruit de saison (BIO)

P Pain l Pain Boulot Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc

ViR YWANY S W

Fi  Bio Recette duchef ] Local B CE2 Y2 VBE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
or Contient du porc Végétarien & AOP 4 HVE = MSC possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
¢ Global G.A.P gi| Issuede Label ¥ VPF Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc

Rouge

QC R




SEMAINE DU 30-12-2024 AU 05-01-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

DUPONT X

o
\ 57 Al
Marcg-en-Barceul

un art de vivre
www.marcg-en-barocul.org

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi_

YVendredi

Entrée || & Salade nantaise (mache, || & Chou-fleur sauce cocktail Potage potiron Eiklceleri (BIO) au fromage
betteraves) M Brocolis sauce créeme 15 Carottes cuites au curry| | blanc
Pointes d'asperges ciboulette FdChou blanc rémoulade
mayonnaise (BIO)
Plat Msamoussa aux légumes et FINuggets de poulet (BIO) Thon a la tomate F3% Hachis parmentier (BIO
son jus Sauce Barbecue @ﬂFromage rapé (BIO) Salade iceberg
Semoule aux petits Iégumes | | Gratin de patate douce Fipates (BIO) Eildparmentier végétarien
Nuggets de poisson (BIO)
Fromagé ® pont 'Evéque Camembert Edam 1Brie (BIO)
Dessert || ZFruit de saison (BIO) [icake aux pépites de < Fruit de saison Flcréme dessert vanille (BIQ
FiFruit de saison (BIO) chocolat < Fruit de saison Ficréme dessert chocolat
(BIO)
8 Pain l Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot

* 'm,_

AR Y VAN a%rr ; }M/(

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

Fi  Bio Recette du chef [F] Local B CE2 ¥ vBF
oy Contient du porc Végétarien & AOP @ HVE = MSC possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
£  GlobalGAP [ Saveur en Or

Issue de Label W VPF

Rouge

Patisserie du chef *Présence de porc

~—

QC R



SEMAINE DU 06-01-2025 AU 12-01-2025
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - PRIMAIRES

Entrée Potage légumes
i Betterave vinaigrette

Plat Curry de butternut et lentilles
Riz

Fromage || Edsaint paulin (BIO)

Dessert Liégeois chocolat
Liégeois vanille

Pain Pain Platine

4]
[

Bio Recette du chef
Contient du porc Végétarien
Global G.A.P

Y

RESTAURATIO

) |
DUPONT X
/1

_ Mardi | Mercredi | Jeudi _

REPAS DU NORD

@ﬂColeslaw (carotte BIO, chou
blanc BIO, mayonnaise)

@Salade d'endives (BIO) aux
croQtons L

"3 Carbonnade de beeuf (BIO)

@ﬂEcrasée de pomme de terre
(BIO)

@Falafels (BIO) sauce a I'oigno

FiGouda (BIO)

@Fruit de saison (BIO)
@Fruit de saison (BIO)

Pain Rond Blanc

=)

o

\ 57 Al
Marcg-en-Barceul
un art de vivre

www.marcg-en-barocul.org

Oeufs durs mayonnaise
Roulade de surimi mayonnaise

¥ 0¥ sauté de porc* sauce
chasseur

Piperade

“'Coeur de blé

Sauté de dinde sauce chasseur

Haricots rouges, mais et
concassée de tomate

Chevre

@Fromage blanc (BIO) aux pralin
roses

Fromage blanc facon straciatell

Pain campagne rond

YVendredi

@Carottes rapées (BIO) vinaigrette
Salade d'automne (salade, pomme
Noix)

@slEscalope de poulet sauce
normande

Gratin de chou-fleur et pomme de
terre

Omelette

Petit suisse sucré

Pithiviers a la pomme

Pain Boulot

Trk}shm n%fr

E]l Local B CE2 Y% VBF
& AOP % HVE = MSC
W VPF Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Potage Iégumes verts
Salade mimosa

QC R

Pétes aux 2 saumons crémés
@ﬂFromage rapé (BIO)

Rondelé ail et fines herbes

“EFruit de saison

=+ Fruit de saison

Baguette




