
 
  

11-17 ans 

Pôle Sportif 

Prends ta carte de bus Ilévia pour les sorties ! 
 

 Planning de l’accueil de loisirs  
« PRENDS TES MARQUES » 
Du 8 AU 12 JUILLET 2024 

Thème :  

« A vos marques, prêts, jouez » 
 

MJ du Plouich 
2 bis rue des entrepreneurs 
03 20 06 90 53 / 07 87 12 09 19  
prends-tes-marques@marcq-en-baroeul.fr 
De 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 
Responsable du pôle Plouich : Julien  
Direction accueil de loisirs : Denis & Thibaud Le centre se réserve le droit de modifier les activités en 

fonction de la météo, des envies des enfants, de 
décisions gouvernementales (pandémie) etc… 

 
Images téléchargées sur « Freepik » 

 

Lundi 08/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
PREPARATION 

PHYSIQUE 
 
 

Après-midi 
 

 
FLAG 

 
 
 

Mardi 09/07 

 

Matin 
 

STAGE DE 
PREPARATION 

PHYSIQUE 
 
 

Après-midi 
 
 

HANDBALL 
 
 
 
 

HANDBAL 

Mercredi 10/07 
 

JOURNEE 
COMPLETE 

 
LA GRANDE 
PYRAMIDE 
DES DEFIS 
SPORTIFS 

 
(PIQUE-NIQUE 
A PREVOIR) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 11/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
PREPARATION 

PHYSIQUE 
 

PISCINE 
 

Après-midi 
 

INITIATION AU 
TENNIS DE TABLE 

 
SOIREE (18H-21H30) 

(SUR INSCRIPTION 
REPAS A FOURNIR) 

BAL DE PROMO 

 

 
 
 
 

Vendredi 12/07 
 

Matin 
 
 

STAGE DE 
PREPARATION 

PHYSIQUE 
 

PISCINE 
 

Après-midi 
 

GEOCATCHING 
 
 
 
 
 
 
 

Changement d’adresse pour  
le mois de Juillet ! 

 
Accueil à l’école Charles Péguy au 

262 Avenue du Maréchal de  
Lattre de Tassigny 

 



  
11-17 ans 

Pôle Sportif 

 Planning de l’accueil de loisirs  
« PRENDS TES MARQUES » 
Du 15 AU 19 JUILLET 2024 

Thème :  

« A vos marques, prêts, jouez » 
 

Lundi 15/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
BOXE 

 
Après-midi 

 
 

SPORT 
FUSION 

Mardi 16/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 
 

Après-midi 
 

ATHLETISME 
 

PISCINE 
 

SOIREE (18H-21H30) 
(SUR INSCRIPTION 
REPAS A FOURNIR) 

 
E-SPORT 

 
 
 

Mercredi 17/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
BOXE 

 

 

Après-midi 
 
 

TCHOUK BALL 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 18/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 
 

Après-midi 
 

DODGE BALL 
 

« RIDE ON LILLE » 
INITIATION AU 

ROLLER 
(SUR INSCRIPTION)  

 
PISCINE 

 
 

Vendredi 19/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
BOXE 

 
Après-midi 

 
RUBBER BALL 

 
« RIDE ON LILLE » 

INITIATION AU 
ROLLER 

(SUR 
INSCRIPTION)  

 

Images téléchargées sur « Freepik » 

 

Changement d’adresse pour  
le mois de Juillet ! 

 
Accueil à l’école Charles Péguy au 

262 Avenue du Maréchal de  
Lattre de Tassigny 

 



 
  

Lundi 22/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
FOOTBALL 

 
 

Après-midi 
 
 

HOCKEY SUR 
GAZON 

 
 
 

Images téléchargées sur « Freepik » 

 

Vendredi 26/07 
 

JOURNEE 
COMPLETE 

 
BASE NAUTIQUE 
DES FLANDRES  

 
PEDALOS ET 

CANOËS 

 
(SUR INSCRIPTION 

PIQUE NIQUE A 
PREVOIR) 

 
 
 
 
 

Mardi 23/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
FOOTBALL 

 
Après-midi 

 
TENNIS DE TABLE 

 
SOIREE (18H-21H30) 

(SUR INSCRIPTION 
REPAS A FOURNIR) 

 
CINEMA COMME A 

LA MAISON 
« UN P’TIT TRUC 

EN PLUS » 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 25/07 

 
Matin 

 
STAGE DE 
FOOTBALL 

 
Après-midi 

 
SORTIE A LA 

FERME AUX OIES 

 
(PRENDS TA 

CARTE DE BUS) 
 

Mercredi 24/07 
 

Matin 
 

STAGE DE 
FOOTBALL 

 
Après-midi 

 

THÈQUE 
GÉANTE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Planning de l’accueil de loisirs  
« PRENDS TES MARQUES » 
Du 22 AU 26 JUILLET 2024 

Thème :  

« A vos marques, prêts, jouez » 
 

11-17 ans 

Pôle Sportif 
Changement d’adresse pour  

le mois de Juillet ! 
 

Accueil à l’école Charles Péguy au 
262 Avenue du Maréchal de  

Lattre de Tassigny 
 



 

Images téléchargées sur « Freepik » 

 

 Planning de l’accueil de loisirs  
« PRENDS TES MARQUES » 

Du 29 JUILLET AU 2 AOÛT 2024 
Thème :  

« A vos marques, prêts, jouez » 
 

11-17 ans 

Pôle Sportif 

Lundi 29/07 
 

Matin 
 

SPORTS 
COLLECTIFS 

 
 

Après-midi 
 
 

SAGAMORE 
 
 
 
 

Mardi 30/07 
 

 

Matin 
 

SPORTS 
COLLECTIFS 

 
 

Après-midi 
 

FLAG 
 
 
 
 
 

SPOR>T 

Mercredi 31/07 

 
JOURNEE 

COMPLETE 
 
 

PLOPSAQUA 
LA PANNE 

(SUR INSCRIPTION 
PIQUE NIQUE  
A PREVOIR) 

 
 
 

 
 
 
 
 

Jeudi 01/08 
 

Matin 
 

SPORTS 
COLLECTIFS 

 
Après-midi 

 
INITIATION 

BASKET 

 
SOIREE (18H-22H) 
(SUR INSCRIPTION 

REPAS A 
FOURNIR) 

 
FUREUR 

Vendredi 02/08 
 

Matin 
 

SPORTS 
COLLECTIFS 

 
 

Après-midi 
 

MULTISPORT 
 
 
 

Changement d’adresse pour  
le mois de Juillet ! 

 
Accueil à l’école Charles Péguy au 

262 Avenue du Maréchal de  
Lattre de Tassigny 

 


