
Chez vous, au travail, dans la rue, si quelqu’un s’effondre, inconscient... c’est peut-être un arrêt cardiaque. 
Il y a urgence ! Osez intervenir, votre rôle est essentiel, vous pouvez sauver des vies !

« Ça va ? »
« Ne bougez pas »

Reconnaître l’arrêt cardiaque 3 gestes : appeler, masser, défibriller

La victime ne bouge pas 
et ne répond pas

LA VICTIME NE RESPIRE PAS !

- Basculez sa tête en arrière.
- Vérifiez sa respiration : on 

ressent un souffle près de 
la bouche et le ventre se 
soulève.

Appelez le 15 (SAMU) 
et de l’aide autour de 
vous (ne restez pas seul). 
Identifiez bien le lieu du 
malaise.

Commencez le massage cardiaque : 100 
compressions par minute,  
soit 2 par seconde

Des défibrillateurs sont à  
disposition, UTILISEZ-LEZ ! 
Suivez les instructions vocales 
données par l’appareil.  
Ce dernier fait lui-même le  
diagnostic, vous donne la conduite 
à tenir et délivre le choc néces-
saire (en demandant ou non 
d’appuyer sur le bouton selon les 
modèles).



DÉFIBRILLATEURS À 
MARCQ-EN-BARŒUL : 

COMMENT ÇA MARCHE ?
Formez-vous aux gestes qui sauvent !

Formez-vous aux gestes qui sauvent !

ARRÊT CARDIAQUE 
www.1vie3gestes.com

LISTE DES DÉFIBRILLATEURS ACCESSIBLES 24H/24 À MARCQ-EN-BARŒUL
Belles Terres

 �Fondation Prouvost Septentrion 
rue des Coulons
 �Stade Gilles d’Halluin 
chemin Poivré

Bourg / Centre-Ville
 �Ecole Pagnol 
allée des Charmes
 �Salle du Lazaro 
allée Emile Verhaeren
 �Salle Lambrecq 
14 rue Chaban-Delmas
 �Crèche Eveil-toi 
3 place du Général de Gaulle
 �Jardin Minorelle 
25 rue Raymond Derain
 �Centre technique municipal 
33 rue de Menin

Briqueterie
 �Salle Jean Degros 
rue de la Briqueterie

Buisson/May-Four /Pellevoisin
 �Espace Serge Charles 
391 rue de Rouges Barres
 �Square Gladbeck
 �Salle de l’Arbre Vert 
rue Robert Schuman

Croisé-Laroche / Rouges-Barres
 �Espace Croisé / Rouges Barres 
5 chemin du château d’eau
 �Boulangerie Amelie 
place Clovis Tiers
 �Ecole Saint-Christophe 
28 rue du docteur Bourret
 �Carré Danse 
35 rue de l’Herrengrie

Mairie / Hippodrome
 �Théâtre de la Rianderie 
rue du Marquisat
 �Centre équestre René Dujardin 
108 rue de la Rianderie
 �Conservatoire de musique 
929 avenue de la République
 �Parc du Petit Prince 
63 bd Clemenceau
 �Boulangerie Spennink 
angle Tassigny / Reine Astrid
 �Foyer du Quesne 
97 rue du Quesne
 �Hôtel de Ville 
103 avenue Foch

Plouich / Clemenceau / Calmette
 �Ecole Pascal 
30 rue de l’Ermitage

 �Salle Bourvil 
133 bis rue des Tisserands
 �Salle Mazeaud 
rue des Entrepreneurs
 �Théâtre Charcot 
122 rue du Docteur Charcot 

Pont / Monplaisir
 �Pont des Arts 
place Doumer
 �Salle Liétaert 
rue de l’Eglise

Consultez la carte de 
tous les défibrillateurs sur :  
marcq-en-baroeul.org ou 


